UCHWALA NR 1V/17/2019
RADY GMINY BADKOWO
z dnia 10 stycznia 2019r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminﬁym (tj. Dz. U. z 2018r., poz. 994, poz.1000, poz. 1349, poz. 1432), w zwigzku z art.4!
ust. 1-2 oraz ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2018r., poz. 2137), art.10 ust. 3 i art. 11 ust. 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018r., poz. 1030,

poz.1490, poz. 1669) Rada Gminy uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
i Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, stanowigcy zatacznik do uchwaty, zwany

dalej ,,Gminnym Programem Profilaktyki” .

§2. Zobowigzuje si¢ Wojta Gminy do przedtozenia Radzie Gminy sprawozdania z realizacji

_Gminnego Programu Profilaktyki”.

§3. Srodki na realizacj¢ ,,Gminnego Programu Profilaktyki” sa zapewnione w budzecie gminy

- dziat Ochrona Zdrowia .
§4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Badkowo.

§5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZ ALY
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UZASADNIENIE
do UCHWALY NR IV/17/2019
Rady Gminy Badkowo
z dnia 10 stycznia 2019r.

Obowiazek corocznego uchwalania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, stanowigcego czes¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych wynika z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2018r., poz. 2137 ). W Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uj¢to dziatania, ktorych
realizacja umozliwi wykonanie zadan wlasnych gminy okreslonych w ustawie w zakresie
profilaktyki, zwiekszania dostgpnosci terapeutycznej i udzielaniu pomocy rodzinom
w rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz integracje spoleczng osdb uzaleznionych
od alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dostosowany jest

do zadan nalozonych na samorzady w w/w ustawie.

PRZEWODN ICZACY ,

Lizpieta Fi
z a Figas






GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2019
dla gminy Bagdkowo
Zalacznik do Uchwaly Nr IV/17/2019 Rady Gminy Bgdkowo
z dnia 10 stycznia 2019r.

TRESC DOKUMENTU
I.  Diagnoza stanu problemoéw spotecznych na terenie gminy Badkowo

II.  Cel gléwny oraz cele operacyjne ,,Gminnego Programu Profilaktyki”,

III. Wskazniki efektywnosci,

IV. Zadania zwigzane z realizacja ,,Gminnego Programu Profilaktyki” na rok
2019 wraz z wydatkami finansowymi budzetu gm. Badkowo na
realizacje:

1. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

2. Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.






Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Badkowo jest integralng czescia .- Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Badkowo. Program obejmuje dziatania
w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia i minimalizacji szkéd zwigzanych z uzaleznieniami
mieszkancéw gminy (zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia).
Cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki dostosowano do mozliwosci lokalnych
dziatan w zakresie istniejacych  problemow spolecznych. Gminny Program w kwestii
merytorycznej jest tozsamy z zalozeniami rekomendacji do realizowania i finansowania
gminnych programéw oraz programow zalecanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych a takze Krajowe Biuro Ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Program przedstawia dzialania przewidziane do realizacji w roku 2019,

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2018, poz. 2137);

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 220181, poz. 1030 ze
zm.),

3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Badkowo;

4. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r o zdrowiu publicznym /Dz.U. z 2018r., poz. 1492/,

W zwigzku z Rozporzadzeniem RM z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020;

Gminny Program jest spojny i zintegrowany ze Szkolnym Programem Profilaktyki.

I_Diagnoza stanu problemow spolecznych w gminie Badkowo

Gmina Badkowo liczy 4 335 mieszkancow (stan na dzied 10.12.2018r. dane z USC
Badkowo). Gmina ma charakter typowo rolniczy, ponad 70% ludnosci gminy, utrzymuje sie
z rolnictwa. Dominujaca wigc role w zyciu gminy odgrywa rolnictwo, z ktérego utrzymuje sig
wiekszos¢ mieszkaficow. Stopa bezrobocia w powiecie wynosi 12,1% (stan na dzien
30.10.2018r.), dla poréwnania w wojewodztwie — 8,6%, w Polsce — 5,7%.

Ogolna liczba bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w gminie Bagdkowo wynosi 129 osob.
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Z pomocy spolecznej korzystaja 92 rodziny, w tym 40 oséb bezrobotnych. Bezrobotni to
glownie osoby dlugotrwale bezrobotni, w przewazajacej mierze bez $redniego wyksztalcenia

i bez kwalifikacji zawodowych oraz doswiadczenia zawodowego — ustalono na podstawie
rozszerzonej informacji o bezrobociu w gminie Badkowo, umieszczonej na stronie internetowej
PUP Aleksandrow Kujawski.

Na terenie gminy brak jest zakladow przemystowych, ustugi i handel oparty jest na sieci
placowek podmiotow gospodarczych. Dziatalnos¢ kulturalno-o$wiatowa na terenie naszej
gminy prowadzi Gminny Osrodek Kultury w Badkowie oraz Gminna Biblioteka w Badkowie.
Dzieci i mlodziez z terenu gminy Badkowo uczg si¢ w Zespole Szkolno — Przedszkolnym oraz
Publicznym Gimnazjum.

W gminie Badkowo jest obecnie 15 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, na jeden punkt
przypada 289 mieszkancow.

Osoby z problemem alkoholowym stanowig szacunkowo 3% dorostej populacji mieszkancow
tut. gminy. Nadal podtrzymuje sig, iz osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu,

nie s3 w przewazajacej mierze osobami bezrobotnymi. Nasz rejon jest gming rolnicza,
odnotowuje si¢ rolnikéw w grupie 0sb pijacych ryzykownie oraz majacych problem

z naduzywaniem alkoholu, sa takze w tej grupie osoby pracujace. Na podstawie prowadzonej
od kilku lat analizy osob ktérymi zajmuje si¢ GKRPA, nadal podtrzymuje si¢ zalozenie, iz
problem z naduzywaniem alkoholu to problem przede wszystkim osob nie radzacych sobie

z trudno$ciami, stosujacych alkohol jako nalogowy regulator emocji oraz pokoleniowy model
picia. Odnotowywane sa przypadki przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.
W roku 2018 wpltynely do Komisji P/A wnioski o zastosowanie odpowiednich dziatan
w stosunku do 5 osob, dla poréwnania w ubiegtych latach do rozpatrzenia bylo w 2017r. -
7 wnioskow, w 2016r. — 3 wnioski , w 2015r. - 10 wnioskow, w 2014r. - 11wnioskow.
Powyzsze dane sa ujete w rejestrze spraw wplywajacych w danym roku do rozpatrzenia przez
GKRPA w Badkowie.

Do Urzedu Gminy w roku 2018 na Zesp6! Interdyscyplinarny wptynety z policji 2 wnioski -
. Niebieskie Karty”, gdzie interwencja domowa dotyczyta 0sob po spozyciu alkoholu.

Dla poréwnania w roku 2017 — 3 wnioski, w roku 2016 - 2 wnioski, w roku 2015 — 11
wnioskow, w roku 2014 — 5 wnioskow.

Na podstawie danych ustalonych na dzien 06.12.2018r. z Posterunku Policji w Konecku
w roku 2018 byly 24 interwencje domowe w zw. z naduzywaniem alkoholu. Odnotowano

89 0s6b prowadzacych pojazdy po spozyciu alkoholu (na podst. ankiety z dn. 10.12.2018r.).
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Nadzor kuratorski z powodu naduzywania alkoholu maja 2 rodziny , w tym jedna rodzina gdzie
problem z alkoholem ma oboje rodzicow, poza tym szacunkowo jest 10 dozoréw w zw. z
tamaniem przepisow prawa pod wplywem alkoholu (informacje od kuratora sadowego).

Z pobytu w MOE i PU w Toruniu skorzystato w roku 2015 -5 0sdb, w roku 2016 — 6 0séb za$
w roku 2017- 1 osoba. Nadal priorytetem w dziataniach ,»gminnego programu” 3
oddziatywania na rzecz osob z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin
(w przypadku cztonkéw rodzin - wsparcie, pomoc w rozwiazywaniu trudnych sytuacji, proces
uswiadamiania). Role t¢ pefni i pelni¢ bedzie nadal Punkt Konsultacyjny, ktory jest dostepny
dla mieszkancow gminy bezptatnie zarowno dla 0s6b ubezpieczonych jak i nieubezpieczonych.
Punkt prowadzi dwoch specjalistow psychoterapii uzaleznien , ktorzy pracujg zawodowo na
Oddziale Terapii Uzaleznien w Radziejowie.

Punkt m.in. zapewnia dostgpnos¢ do leczenia odwykowego oraz przygotowuje osoby

z problemem alkoholowym do terapii stacjonarnej. W 2018r. na OTU w Radziejowie leczenie
podjely 2 osoby, z czego 1 ukonczyla terapie, dla poréwnania w roku 2017 leczenie podjely
rowniez 2 osoby. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2018r.
skierowata wniosek o zobowigzanie do leczenia wobec 1 osoby, dla poréwnania w 2017r. takie
whnioski wystosowano wobec 2 0s6b.

W 2018r. 2 osoby byly leczone na Oddziale Leczenia Abstynencyjnych Zespotow

Alkoholowych (detoksykacja).

W zwiazku z wejsciem w zycie nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci Rada Gminy
zostata wyposazona w uprawnienia do ksztattowania lokalnej polityki dotyczacej ograniczania
dostepnosci fizycznej alkoholu.

Rada Gminy Badkowo po zasiggnigciu opinii jednostek pomocniczych (sotectw) podjeta

2 uchwaly:

- w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych na terenie gminy Bgdkowo (Uchwata Rady Gminy Bgdkowo Nr XXIX/169/2018,
z dnia 15.06.2018r.);

- W sprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie gminy Bgdkowo (Uchwala Rady Gminy Bgdkowo Nr XXIX/168/2018, z dn.
15.06.2018r.).

Stosujac  zasadg¢ ograniczania dostgpnosci alkoholu na terenie gminy Badkowo ustalono
ogolem limit 20 zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy oraz limit 60 zezwolenr na sprzedaz napojow alkoholowych
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przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. W uchwale okre$lono doktadnie limit
liczby zezwolen na kazdy rodzaj napojow alkoholowych.

Okreslono odleglo$¢ nie mniejszq niz 30 metrow punktow podawania napojow alkoholowych
w miejscu sprzedazy jak i poza miejscem sprzedazy od obiektow  chronionych
z wyszczegOlnieniem tych obiektow. Uchwata okresla precyzyjny opis sposobu, w jaki
odleglos¢ te nalezy obliczac.

Na terenie Gminy Badkowo jest tylko 1 punkt, ktory prowadzi sprzedaz napojow alkoholowych
w godzinach nocnych, do ktorego jednostki pomocnicze nie wnosily wnioskéw w sprawie
ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu w tym punkcie.

Punkt tez w opinii Komisji P/A nie miat nigdy niepokojacych zgloszen, ani negatywnej opinii
w sprawie sprzedazy nocnej alkoholu.

Rada Gminy nie podjeta uchwaly w sprawie odstgpstwa od zakazu spozywania alkoholu

w miejscach publicznych na terenie gminy Badkowo.

W gminie od lutego 2012r. funkcjonuje zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w sklad ktorego wchodzg czionkowie GKRPA, pracownicy GOPS,
przedstawicielka sadu, stuzby zdrowia, o$wiaty oraz dzielnicowy. Dla skuteczniejszych
oddzialywan w obszarze przemocy jak i profilaktyki uzaleznien, jednym z zalozen ,,gminnego
programu” w 2019r. jest kontynuacja szkolen, warsztatow na rzecz przedstawicieli shuzb

i instytucji wchodzacych w sktad GKRPA jak i zespotu interdyscyplinarnego. Przygotowanie
do kontaktu i prowadzenia rozméw z ofiarg i sprawca przemocy jest niezbedne w procesie
zwiekszenia kompetencji z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskie Karty”.

Cztonkowie GKRPA powinni systematycznie doskonali¢ swoje kwalifikacje i umiejgtnosci, ze
wzgledu na pojawiajace sie nowe metody dziatah w obszarze rozwigzywania problemow
alkoholowych. Podtrzymuje si¢ nadal podnoszenie kompetencji stuzb jako proces staly.

W kwestii oddziatywan profilaktycznych na rzecz dzieci 1 mtodziezy, z terapeutycznego punktu
widzenia w pracy z miodymi ludZzmi wazne s3 wyjazdy terapeutyczne oraz zajecia
umiejetnosci interpersonalnych i spofecznych. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy przez
Polskie Centrum Profilaktyki w Krakowie, podczas prowadzonych warsztatow z mlodzieza
Publicznego Gimnazjum w Badkowie ( dnia 07.10.2015r.), ustalono ze ponad 50% uczniow
probowato juz alkoholu, z czego wigkszo§¢ po raz pierwszy, bedac uczniem szkoly
podstawowej. Badania prowadzone w Polsce wskazujg na potrzebg rozpoczynania dziatan
profilaktycznych przed inicjacja, tj. jak najwczes$niej juz w pierwszych klasach szkoty
podstawowej . A wiec zasadnym jest rozpoczynanie oddzialywan profilaktycznych juz od

najmiodszych lat. Zdobyta wiedza u dzieci zmniejsza ryzyko uzywania $rodkow i powoduje
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opoznienie wieku inicjacji, a tym samym zmniejsza ryzyko naduzywania ich w przysztosci.
Warto wiec czerpac¢ z tych do$wiadczen i braé pod uwage do racjonalnych oddziatywan na
rzecz lokalnego mtodego pokolenia. Kontynuowanie zag strategii dzialan alternatywnych
zapewni dzieciom i miodziezy realizacj¢ potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny,
rozwijania zainteresowan.

Zebrane informacje postuzyly do stworzenia listy problemow zwigzanych z piciem
alkoholu aktualnie wystepujacych w gminie.
Obraz biezacych probleméw jest podstawa do ustalenia celow ,,Gminnego Programu” oraz

wyboru ponizszych dziatan przewidzianych do realizacji w roku 2019,

Diagnoza stanu problemu narkomanii na terenie gminy Badkowo

Na podstawie danych ustalonych na dzien 06.12.2018r. z Posterunku Policji w Konecku
w roku 2018 odnotowano 1 osobe posiadajaca substancje psychoaktywna. Z informac;ji
uzyskanych od kuratora zawodowego wydziatu rodzinnego i nieletnich wynika, iz na terenie
gminy Badkowo sa 2 dozory w zw. z posiadaniem narkotykow, nie zanotowano spraw dot.
rozprowadzania substancji psychoaktywnych. Z posiadanych danych - 2 osoby z terenu gminy
Badkowo sg po stacjonarnym leczeniu. Istotg dziatan profilaktycznych na terenie gminy bedzie
przeciwdziatanie zagrozeniom, ktére w przyszlosci moga przybrac szerszy zasieg. Na poziomie
lokalnym uzasadnione sg wiec dalsze dziatania profilaktyczne w lokalnych placowkach
szkolnych.
W zwiazku z wydarzeniami w kraju dotyczacymi zatruciem nieletnich dopalaczami, waznym
elementem profilaktyki na naszym lokalnym terenie, bedzie korygowanie wsérod dzieci
i modziezy blednych przekonan dotyczacych substancji psychoaktywnych - strategia
»przekonan normatywnych”. Waznym aspektem jest wdrozenie strategii ,.ksztattowania
systemu wartosci”, polegajacej na odkrywaniu i przyjmowaniu przez mtodych ludzi wartoéci
majacych dla nich najwigksze znaczenie. Ma to na celu zabezpiecza¢ miodych ludzi przed
ryzykiem podejmowania zachowan naruszajacych cenione wartosci, takich jak zdrowie, zycie.
Profilaktyka z zakresu przeciwdzialania narkomanii prowadzona bedzie jak dotychczas
na pierwszym poziomie (profilaktyka pierwszorzgdowa). Dziatania oparte tylko na przekazie
wiedzy bedg jedynie strategia uzupehiajaca. Dzialaniem obejmuje si¢ ucznidw Zespoh
Szkolno -Przedszkolnego w kontynuowaniu dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,
modelowania zachowan ryzykownych. Raport Polskiego Centrum Profilaktyki z Krakowa

zdnia 07.10.2015r. na podstawie ankiet przeprowadzonych z uczniami Publicznego
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Gimnazjum w Badkowie, potwierdza ze nasze lokalna mlodziez nie jest wolna od
niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (2 uczniéw), sg to by¢
moze zachowania uczniow ktorzy tylko eksperymentuja, ale niestety pojawily si¢ w naszym
srodowisku. Profilaktyka ma swe glebokie uzasadnienie, poniewaz nasza miodziez po
ukonczeniu szkoly podstawowej bedzie funkcjonowa¢ w Srodowiskach szkolnych
w wiekszych aglomeracjach miejskich, gdzie dostgp i zagrozenia sa wigksze (Srodki
psychoaktywne).

Wskazane rozwijanie umiejetnosci zyciowych dzieci i mlodziezy w zakresie podnoszenia
$wiadomosci, rozwijania pozytywnych postaw, wartoéci, asertywnosci — strategia edukacyjna.
Mtodziez podejmuje zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejgtnosci niezbednych
w zyciu spolecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im budowanie glebszych,
satysfakcjonujacych zwigzkéw z ludzmi, odnoszenia sukceséw np. szkolnych, sportowych.
Szukaja wige chemicznych, zastepezych sposobow radzenia sobie z trudnosciami.

W programie nalezy zapewni¢ udzial w szkoleniach i konferencjach o0s6b zajmujgcych sie
realizacja dzialan profilaktycznych — to zalozenie jest spojne z celem operacyjnym
Narodowego Programu Zdrowia.

Dostarczanie niezbednej wiedzy (ulotki, broszury, filmy) w ogolnie dostgpnych miejscach
(GOPS, Punkt Konsultacyjny, przychodnia rodzinna, placowki szkolne) bedzie réwniez
aspektem szerzenia wiedzy wérdd naszej lokalnej spotecznosci. Zaklada si¢ rowniez potrzebg
upowszechniania informacji dla mieszkahcow gminy Badkowo nt. dostgpu do dziatan
profilaktycznych, pomocowych i placowek leczenia - na biezagco bedzie prowadzona
aktualizacja bazy danych, a takze prowadzenie stalego interaktywnego systemu informacji

o lokalnych dziataniach w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na

stronie internetowej serwisu gminy Badkowo.

Whioski:

Na podstawie przeprowadzonej aktualnej analizy stanu problemow spotecznych w gminie
Badkowo i przedstawionej powyzej diagnozy, niniejszy Gminny Program Profilaktyki na rok
2019 zawiera dzialania oparte na potrzebie realizacji:

1. Profilaktyki uniwersalnej, ktora jest ukierunkowana dla szerokiego grona mieszkancow,

ktora ma na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji, a przez to
zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Wazne jest wigc rozwijanie roznych

umiejetnosci zyciowych, prospolecznych, ktére pozwola mtodym ludziom radzi¢ sobie
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z wymogami zycia, z emocjami. Kierowany jest rownoczesnie do dorostej populacji
mieszkancow m. in. informowanie o mozliwosciach korzystania z pomocy i wsparcia.

2. Profilaktyki wskazujgcej, ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka, wykazujace

pierwsze symptomy zachowan ryzykownych (probleméw alkoholowych).
Celem jest przeciwdziatanie poglebianiu sie zaburzen oraz umozliwienie powrotu do

normalnego zycia w spoteczenstwie.

Stan _zasobow w_sferze profilaktyki i rozwiqzywania _problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii w gminie Badkowo

1. Punkt Konsultacyjno- Informacyjny w Badkowie;

2. GKRPA w sktad, ktorej wchodzi 7 osob (sekretarz Urzgdu Gminy, Kierownik GOPS,
pracownik socjalny, lekarz rodzinny, dzielnicowy, kurator zawodowy — psycholog, pracownik
Urzedu Gminy) ;

3. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

4. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Badkowie:

5. Gminny Ofrodek Kultury w Badkowie;

6. Placowki o$wiatowe (Z.S.P. oraz P.G. w Badkowie);

7. Grupa AA , Przysztos¢” .

Na zasadzie wspolpracy i wspoldziatania w zakresie wyjécia z uzaleznienia, osoby podejmujace
leczenie z terenu gminy Badkowo korzystaja ze $wiadczen oddziatu psychiatrycznego szpitala
w Aleksandrowie Kuj.

Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknietym prowadzone jest w oparciu o oferte
Oddziatu Odwykowego Catodobowego w Czerniewicach i Oddziatu Terapii Uzaleznien

w Radziejowie.

Zrodta i zasady finansowania
1. Zrodlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci, nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.
2. Planowane dochody na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii lacznie wyniosg 80 000,00z,
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3. Budzet na realizacje wszystkich zadan pochodzi z dochodéw Gminy z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych- dzial 851-85154 Ochrona Zdrowia- rozdzial Przeciwdzialanie

Alkoholizmowi oraz dzial 851-85153 rozdzial Przeciwdziatanie Narkomanii.

Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1. Za udzial w posiedzeniu komisji, udziat w kontrolach punktow sprzedazy alkoholu, dyzur
w punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym oraz innych pracach majacych bezposredni zwiazek
z realizacjg zadan okre$lonych w programie, nalezacych do kompetencji Komisji, cztonkowie
Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10% kwoty minimalnego wynagrodzenia,
okreslonego Rozporzadzeniem M.P. i P.S. z dnia 19 wrze$nia 2018 roku w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej
w 2019r. (Dz.U. z 20181, poz. 1794);
2. Podstawe do wyplacenia stanowi uczestnictwo w posiedzeniach i pracach komisji oraz
podpis na liscie obecnosci;
3. Wynagrodzenie wyplacane bedzie na konto bankowe czionkow komisji lub w Kasie Urzgdu
Gminy Badkowo;
4. Wydatki z tytulu wynagrodzenia realizowane bedg z budzetu gminy w dziale Ochrona
Zdrowia -P/A.
Czlonkowie GKRPA majg prawo do zwrotu kosztow przejazdu wiasnymi samochodami
osobowymi oraz srodkami PKS, PKP, jezeli jest to niezbedne do wykonywania powierzonych

zadan w ramach niniejszego programu.

Zasady rozliczania kosztoéw delegacji stuzbowych cztonkéw GKRPA w sprawie zwrotu
kosztow podrézy uczestniczgeych w konferencjach, szkoleniach , warsztatach, wyjazdach
stuibowych.

1. Za dojazd na szkolenie, konferencje, warsztaty, polecenie wyjazdu stuizbowego czlonkom
GKRPA, przyshuguje nalezno$¢ z tytulu podrézy shizbowych na podstawie Rozporzadzenia
M.P. i P.S. z dnia 29.01.2013r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy

stuzbowej;
2. Naleznosci z tytulu podrozy shuzbowych zwigzanych z realizacja gminnego programu,
przystugujace cztonkom komisji obejmujg diety oraz zwrot kosztow podrozy, w tym zwrot

kosztow dojazdow srodkami komunikacji miejscowej;
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3. Srodek transportu wlasciwy do odbycia podrozy okresla osoba podpisujgca polecenie
wyjazdu;
4. Podstawe wypfacenia kosztow dojazdu stanowi przedstawienie stosownej delegacii :
5. Zwrot w/w kosztow bedzie wyptacany na podane konto bankowe lub w Kasie Urzedu Gminy
Badkowo;
6. Poniesione wydatki zwrotu kosztow delegowanego cztonka komisji beda wyptacane

z budzetu gminy w dziale ~Ochrona Zdrowia, $rodki P/A .

II. Cel priorytetowy:

Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych na terenie gminy Badkowo

Cele gléwne i operacyjne Programu na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu

w trzeiwosci sg Scifle powigzane z celami operacyjnymi dotyczacymi profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia (ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym - Dz.U. z 2018r., poz.
1492).

Cele gléwne:

1. Udzielanie pomocy i sukcesywne oddzialywania wobec 0sé6b z problemem alkoholowym
i uzaleznionych oraz ich rodzin.

Jest to strategia informacyjna i edukacyjna oraz strategia interwencyjna, ktorej celem jest
pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw oraz
wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja obejmuje pomaganie mieszkanicom gminy.
Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, kierowanie do specjalistycznych placowek,
telefon zaufania, doradziwo.

2. Upowszechnianie informacji dla szerokiego grona mieszkafncéw na temat dzialan
profilaktycznych, pomocowych i placéwek leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem i
ich rodzin.

Jest to strategia informacyjna — celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat

problematyki uzaleznien, dziatah podejmowanych na terenie gminy w zakresie profilaktyki
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oraz niezbednych informacji o dostepnych placéwkach leczenia oséb z problemem
alkoholowym.

3. Systematyczne oddzialywania profilaktyczne i edukacyjne na rzecz dzieci i mlodziezy
z terenu gminy Badkowo.

Powyzsze oddzialywania, aby mialy pozytywne rezultaty beda efektem polaczenia strategii
informacyjnej, edukacyjnej oraz strategii dziatan alternatywnych.

Strategia informacyjna polega¢ bedzie na dostarczaniu informacji o skutkach uzywania
substancji uzalezniajacych, co ma spowodowaé zmiang¢ postaw oraz nie podejmowanie
zachowan ryzykownych.

Strategia edukacyjna (trening umiejetnosci zyciowych) ma na celu pomoc w rozwijaniu
waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych — umiejetnos¢ nawiazania kontaktow
z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze
strony otoczenia.

Strategia dziatan alternatywnych ma na celu pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb
(przynaleznosci, integracji) oraz osiaganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie moziiwosci
zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczng, spoleczna, sportowa).

4. Podnoszenie kompetencji osob zajmujacych si¢ profilaktyks i realizacjg programu.
Strategia edukacyjna zapewni ksztaltowanie umiej¢tnosci grup zawodowych pracujgcych

w obszarze profilaktyki.

5. Kontrole punktow sprzedazy alkoholu.

Strategia interwencyjno- edukacyjna ma na celu modelowac i wzmacnia¢ pozadane zachowania
sprzedawcow jak i mieszkancow w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci. Jest to waznym obowigzkiem w zakresie zapobiegania

niepozgdanym zjawiskom np. sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

Poprzez w/w cele zamierza sie :

Ad 1.

- dostarczy¢ odpowiedniej pomocy terapeutycznej, wiedzy dot. mozliwosci wyjscia
z problematycznego naduzywania alkoholu;

-zapewni¢ wsparcie osobom wspoétuzaleznionym i cztonkom ich rodzin;

- w razie koniecznosci zastosowa¢ dzialania interwencyjno- motywacyjne.
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Ad.2,

- dotrze¢ do szerokiego grona mieszkancow z niezbednymi informacjami i danymi
kontaktowymi

o dostepnych miejscach i formach pomocy oraz pozyskaniu wsparcia spolecznego - strategia
,-dostepnosci pomagania”;

- podnies¢ swiadomogé mieszkaficow o mozliwosciach korzystania z systemu wsparcia

W sytuacji problematycznego naduzywania alkoholu;

- zapewni¢ bezposredni, anonimowy kontakt oséb zainteresowanych z placowkami

i specjalistami.

Ad 3.

- podnies¢ umiejetnosci i kompetencje niezbedne do realizacji przez nauczycieli profilaktyki

w szkole;

Sposobow spedzania czasu oraz inspirowaniu do aktywnosci i rozwijaniu uzdolnief- strategia
»,alternatywnych sposobow zycia”;

- podnies¢ swiadomosé dzieci miodziezy o realnych szkodach bezposrednich i odlegtych
skutkach podejmowania ryzykownych zachowan - strategia ,,informowania o realnych

konsekwencjach”:

miodym ludziom radzié sobie z wymogami Zycla i emocjami — strategia ,,nabywania
umiejetnosci spotecznych i panowania nad emocjami”,

Ad 4.

- doskonali¢ osoby zajmujace sie profilaktykg i praca nad osobamij z problemem alkoholowym
w nowych metodach pracy i kontaktu z klientem;

- podnosi¢ s$wiadomo$é wiedze¢ w zakresie szerzenia oraz  prowadzenia dziatan
profilaktycznych i pomocowych w odpowiednim kierunku, zgodnie z pojawiajgcymi sie
NOwymi rozwigzaniami w te] kwestii.

AdS.

- weryfikowaé Przestrzeganie sprzedazy napojoéw alkoholowych zgodnie z ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci:

- monitorowaé punkty sprzedazy napojow alkoholowych, szczegolnie w okresie wakacyjnym,
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Cele operacyjne :

do celu gléwnego Nr 1

1. Zapewnienie mieszkancom gminy bezplatnego dostepu do poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym w Badkowie;

2. Mityngi AA , Przyszto$¢” w Badkowie;

3. Finansowanie Pogotowia Telefonicznego- ,,Niebieska Linia”;

4. Finansowanie wyjazdow dzieci na oboz socjoterapeutyczny ;

5. Pomoc i wsparcie mieszkancow gminy w dostepie do placowek leczenia odwykowego,
poprzez wspolprace i wspotdziatanie z tymi placowkami,

6. Dziatania interwencyjne i motywacyjne w chorobie alkoholowej,

7. Wspolpraca z instytucjami w zakresie udzielenia pomocy i wsparcia osobom, a takze
rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych

8. Zakup materiatow edukacyjnych .

do celu glownego Nr 2
1. Dokonywanie na biezaco aktualizacji bazy danych na temat placowek leczenia, dostepnej

dla mieszkancoéw gminy Badkowo;

2. Umieszczanie w ogolnie dostepnych miejscach na terenie Gminy Badkowo informacji

o miejscach uzyskania wsparcia i pomocy;

3 Zamieszczanie na biezaco niezbednych informacji w zakresie profilaktyki oraz systemu
pomocy i wsparcia dla 0sob i rodzin z problemem uzaleznien w zakladce - Profilaktyka...”

na stronie internetowej Gminy Badkowo.

do celu glownego Nr3

1. Finansowanie Programéw Profilaktycznych na rzecz rady pedagogicznej oraz dzieci
Z.S.P. w Badkowie;

3. Warsztaty oraz spotkania edukacyjne na rzecz dzieci i miodziezy;

4. Finansowanie inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz dzieci
i mlodziezy;

5. Zakup materialow edukacyjno-profilaktycznych do pracy z dzieémi i mtodzieza,

Do celu glownego Nr 4

1 Udziat w szkoleniach, konferencjach oraz naradach osob bezposrednio zajmujacych sig

profilaktyka oraz pracg nad osobami z problemem,;
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2. Zakup materialow edukacyjnych.

do celu gléwnego Nr 5

I Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ze szczegblnym uwzglednieniem
natezenia kontroli w okresie wakacyjnym ;

2. Dziatania interwencyjne w przypadku tamania przepisow ustawy.
Wskazniki efektywnosci

W zakresie dziatan zwigzanych z celem glownym Nr 1

I. Liczba 0s6b korzystajacych z porad Punktu;

2. Liczba 0s6b ktore ukonczyly terapig;

3. Liczba 0s6b wobec kt6rych zastosowano dziatania interwencyijne;

4. Liczba interwencji w rodzinach z problemem alkoholowym;

5.Liczba osdb z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywacyjne Komisji
P/A; A

6. Liczba osob skierowanych na badanie biegtych w przedmiocie uzaleznienia;
7. Liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do sgdu;

8. Liczba dzieci uczestniczacych w obozie socjoterapeutycznym;

9. Liczba mnstytucji korzystajacych z materiatow edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem glownym Nr 2

1. Ilo$¢ punktéw na terenie gminy, w ktérych Zamieszczono informacje;

2. Tlos¢ zamieszczonych informacji;

3. Redagowanie na biezaco zaktadki na stronie internetowe; gminy— Profilaktyka i pomoc
osobom z problemem alkoholowym oraz naduzywajgcym inne substancje psychoaktywne,
dostepnej dla szerokiego grona mieszkaficow.

4. Zamieszczanie na biezgco informacji na glownej stronie serwisy Gminy Badkowo

0 organizowanych przedsigwzieciach profilaktycznych,

W zakresie dzialan zwigzanych z celem gléwnym Nr 3
L. Liczba nauczycieli uczestniczgcych w szkoleniach;

2. Liczba szkolefi na rzecz nauczycieli;
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3. Liczba dzieci uczestniczacych w programach, warsztatach ;

4. Liczba spotkan edukacyjnych, warsztatow i wykladow zorganizowanych na rzecz dzieci

1 mlodziezy,;

5. Liczba programow i inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz
dzieci i mlodziezy;

6 Liczba dzieci uczestniczacych w w/w inicjatywach profilaktycznych.

W zakresie dzialafi zwigzanych z celem giéwnym Nr 4
1. Tloé¢ odbytych szkolef, narad, konferencji;
2 Tlo$¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach;

3. Tloé¢ zakupionych materialow edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem glownym Nr 5

1. Liczba przeprowadzonych kontroli sklepow ;

2. Intensywno$¢ oddziatywan kontrolnych;

3. Liczba oddziatywan na rzecz sprzedawcow nieprzestrzegajacych przepisow ustawy

(pouczenia, upomnienia, badz kary).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii bedzie realizowany przez Urzad Gminy Badkowo przy

wspolpracy:

1. Koordynatora ds. Profilaktyki Uzaleznief;
- Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych;
. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;
. Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy;

_Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego;

2
3
4
5
6. Placowek kulturalno- o§wiatowych;
7 Posterunku Policji w Konecku;

8. Grupy AA ,Przysztos¢” w Badkowie;

9 Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Aleksandrowie Kuj., gdzie m.in. funkcjonuje grupa
wsparcia Al — Anon oraz grupa wsparcia dla narkomanow i ich rodzin,

10. Oddziatu Obserwacyjno — Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie Kuj.

11. Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie _Niebieska Linia” w Toruniu.
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Zadania zwigzane g realizacjq powyiszego programu w zakresie profilakiyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz prieciwdzialania narkomanii przedstawiajg zalgcezone tabele,

Opracowala i sporzqdzita: Kotlarz J.
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