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WSTEP

Posrod probleméw spotecznych w Polsce, to te zwigzane z uzaleznieniami sg najtrudniejsze
do rozwigzania. Zwigzane jest to z tym, iz problemy te sg bardzo zlozone, wymagaja poniesienia
duzych kosztow spotecznych i ekonomicznych. Alkohol jest produktem legalnym, dostgpnym
prawie w kazdym sklepie, ale powoduje okreslone szkody zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne,
dlatego tez nalezy ogranicza¢ rozmiary tych szkod 1 im przeciwdzialac.

Za raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,.Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami”
wydanie z 2009 r., alkohol plasuje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chorob i1 urazéw. W Europejskim Raporcie
Zdrowia- wydanie z 2012 r. naduzywanie alkoholu jest przyczyng niemal 6,5 % ogdéhu zgondéw w
Europie. Pomimo podejmowanych od wielu lat dziatah majacych na celu zwigkszenie swiadomosci
na temat skutkow uzaleznien od alkoholu 1 innych s$rodkéw psychoaktywnych, problem
uzaleznienia wcigz rosnie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Badkowo jest integralng cze$cig ,,Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Badkowo”. Program obejmuje dziatania w
zakresie profilaktyki, promocji zdrowia i minimalizacji szkéd zwigzanych z uzaleznieniami
mieszkancéw gminy (zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia). Cele
szczegdtlowe Gminnego Programu Profilaktyki dostosowano do mozliwosci lokalnych dziatan w
zakresie istniejgcych problemow spotecznych. Gminny Program w kwestii merytorycznej jest
tozsamy z zatozeniami rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow oraz
programéw zalecanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych a
takze Krajowe Biuro Ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Program przedstawia dzialania przewidziane do realizacji w roku 2021.

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2021 opracowano na podstawie:
1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019, poz. 2277);
2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz.
2050);
3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Badkowo;



4. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r., poz. 2365 ze
zm.), w zwigzku z Rozporzadzeniem RM z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025; Gminny Program jest spojny i zintegrowany ze

Szkolnym Programem Profilaktyki.

1. Diagnoza stanu problemow spotecznych w gminie Badkowo

Gmina Badkowo liczy 4236 mieszkancow (stan na dzien 30.09.2020 r. dane z USC
Badkowo). Gmina ma charakter typowo rolniczy, ponad 70% ludno$ci gminy, utrzymuje si¢ z
rolnictwa. Dominujacg wigc role w zyciu gminy odgrywa rolnictwo, z ktérego utrzymuje si¢
wiekszos$¢ mieszkancow. Stopa bezrobocia w powiecie wynosi 13,5 % (stan na dzien 30.09.2020 r.),
dla poréwnania w wojewodztwie — 8,7%, w Polsce — 6,1%. Ogodlna liczba bezrobotnych
zarejestrowanych w PUP w gminie Bagdkowo wynosi 118 0séb. Z pomocy spolecznej korzysta 86
rodzin, w tym 45 o0séb bezrobotnych. Bezrobotni to gldéwnie osoby dlugotrwale bezrobotne, w
przewazajacej mierze bez S$redniego wyksztalcenia 1 bez kwalifikacji zawodowych oraz
doswiadczenia zawodowego — ustalono na podstawie rozszerzonej informacji o bezrobociu w
gminie Badkowo, umieszczonej na stronie internetowej PUP Aleksandrow Kujawski.

Na terenie gminy brak jest zakladow przemystowych, ustugi i handel oparty jest na sieci
placowek podmiotéw gospodarczych. Dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa na terenie naszej gminy
prowadzi Gminny Osrodek Kultury w Badkowie oraz Gminna Biblioteka w Badkowie. Dzieci 1
milodziez z terenu gminy Badkowo uczg si¢ w Zespole Szkolno — Przedszkolnym.

W gminie Badkowo jest obecnie 13 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, na jeden punkt
przypada 325 mieszkancow.

Osoby z problemem alkoholowym stanowia szacunkowo 3% doroslej populacji
mieszkancéw tut. gminy. Nadal podtrzymuje si¢, iz osoby majace problem z naduzywaniem
alkoholu, nie s3 w przewazajacej mierze osobami bezrobotnymi. Nasz rejon jest gming rolnicza,
odnotowuje si¢ rolnikdbw w grupie oso6b pijacych ryzykownie oraz majacych problem z
naduzywaniem alkoholu, sg takze w tej grupie osoby pracujace. Na podstawie prowadzonej od
kilku lat analizy osob ktérymi zajmuje si¢ GKRPA, nadal podtrzymuje si¢ zaloZenie, iz problem z
naduzywaniem alkoholu to problem przede wszystkim 0s6b nie radzacych sobie z trudno$ciami,
stosujagcych alkohol jako nalogowy regulator emocji oraz pokoleniowy model picia.

Odnotowywane sg przypadki przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. W
roku 2020 wptynety do Komisji P/A wnioski o zastosowanie odpowiednich dziatan w stosunku do 1

osoby, dla poréwnania w ubieglych latach do rozpatrzenia byto w 2019 r. — 8 wnioskow, w 2018 r. —



5 wnioskow , w 2017 1. - 7 wnioskoéw, w 2016 r. - 2 wnioski. Powyzsze dane s ujgte w rejestrze
spraw wptywajacych w danym roku do rozpatrzenia przez GKRPA w Badkowie.

Do Urzgdu Gminy w roku 2020 na Zespot Interdyscyplinarny wptyneto z policji 2 wnioski -
,Niebieskie Karty”, gdzie interwencja domowa dotyczyla o0s6b po spozyciu alkoholu. Dla
porownania w roku 2019 — 5 wnioskow, w roku 2018 - 2 wnioski, w roku 2017 — 3 wnioski, w roku
2016 — 2 wnioski.

Na podstawie danych ustalonych na dzien 25.11.2020 r. z Posterunku Policji w Konecku w
roku 2020 byto 10 interwencji domowych w zw. z naduzywaniem alkoholu. Odnotowano 144 o0sob
prowadzacych pojazdy po spozyciu alkoholu (na podst. ankiety z dn. 25.11.2020 r.).

Nadal priorytetem w dzialaniach ,,gminnego programu” sg oddziatywania na rzecz oséb z
problemem alkoholowym oraz czlonkéw ich rodzin (w przypadku czlonkéw rodzin - wsparcie,
pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, proces uswiadamiania). Rolg te petni 1 petni¢ bedzie
nadal Punkt Konsultacyjny, ktory jest dostepny dla mieszkahcéw gminy bezptatnie zaréwno dla
0sOb ubezpieczonych jak 1 nieubezpieczonych. Punkt prowadzi dwoch specjalistow psychoterapii
uzaleznien, ktorzy pracujg zawodowo na Oddziale Terapii Uzaleznieh w Radziejowie. Punkt m.in.
zapewnia dostepnos¢ do leczenia odwykowego oraz przygotowuje osoby z problemem
alkoholowym do terapii stacjonarnej. W 2020 r. na OTU w Radziejowie zadna osoba z Gminy
Badkowo nie podjeta leczenia, dla porownania w roku 2019 leczenie podjety 3 osoby, z czego 2
ukonczyly terapie. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2020 r. nie
skierowata zadnego wniosku o zobowigzanie do leczenia, dla porownania w 2019 r. taki wniosek
tez nie zostat wystosowany.

W zwigzku z wejsciem w zycie nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci Rada
Gminy zostala wyposazona w uprawnienia do ksztaltowania lokalnej polityki dotyczace;j
ograniczania dostgpnosci fizycznej alkoholu. Rada Gminy Badkowo po zasiggnigciu opinii
jednostek pomocniczych (sotectw) podjeta 2 uchwaty:

e w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych na terenie gminy Bgdkowo (Uchwata Rady Gminy Bgdkowo Nr
XXI1X/169/2018, z dnia 15.06.2018r.);

e w sprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy Bgdkowo (Uchwata Rady Gminy Bgdkowo Nr
XXIX/168/2018, z dnia 15.06.2018r.).

Stosujac zasade ograniczania dostepnosci alkoholu na terenie gminy Badkowo ustalono
ogotem limit 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy oraz /imit 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do



spozycia poza miejscem sprzedazy. W uchwale okreslono doktadnie limit liczby zezwolen na kazdy
rodzaj napojow alkoholowych.

Okreslono odleglos$¢ nie mniejszq niz 30 metrow punktéw podawania napojow alkoholowych w
miejscu sprzedazy jak i poza miejscem sprzedazy od obiektow chronionych z wyszczeg6lnieniem
tych obiektéw. Uchwata okresla precyzyjny opis sposobu, w jaki odleglos¢ t¢ nalezy obliczad.

Na terenie Gminy Badkowo jest tylko 1 punkt, ktéry prowadzi sprzedaz napojow
alkoholowych w godzinach nocnych, do ktoérego jednostki pomocnicze nie wnosity wnioskdw w
sprawie ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu w tym punkcie. Punkt tez w opinii Komisji P/A nie
miat nigdy niepokojacych zgloszen, ani negatywnej opinii w sprawie sprzedazy nocnej alkoholu.
Rada Gminy nie podjeta uchwaly w sprawie odstepstwa od zakazu spozywania alkoholu
w miejscach publicznych na terenie gminy Badkowo.

W gminie od lutego 2012 r. funkcjonuje zespdt interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w sklad ktoérego wchodza czlonkowie GKRPA, pracownicy GOPS,
przedstawicielka sadu, stluzby zdrowia, o$wiaty oraz dzielnicowy. Dla skuteczniejszych
oddzialywah w obszarze przemocy jak 1 profilaktyki uzaleznien, jednym z zalozen ,,gminnego
programu” w 2020 r. jest kontynuacja szkolen, warsztatow na rzecz przedstawicieli shuzb i
instytucji wchodzacych w sktad GKRPA jak 1 zespohlu interdyscyplinarnego. Przygotowanie do
kontaktu 1 prowadzenia rozmow z ofiarg i sprawcg przemocy jest niezbedne w procesie zwickszenia
kompetencji z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskie Karty”. Czlonkowie GKRPA powinni
systematycznie doskonali¢ swoje kwalifikacje 1 umiejetnosci, ze wzgledu na pojawiajace si¢ nowe
metody dzialan w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych. Podtrzymuje si¢ nadal
podnoszenie kompetencji stuzb jako proces staly.

Na podstawie danych ustalonych na dzien 25.11.2020 r. z Posterunku Policji w Konecku w
roku 2020 nie odnotowano osoby posiadajacej substancji psychoaktywnych. Z informacji
uzyskanych od lekarza rodzinnego Przychodni Rodzinnej w Badkowie- udzielono pomocy trzem
pacjentom w zwiagzku z naduzyciem substancji psychoaktywnych, jeden pacjent zostal skierowany
na leczenie stacjonarne (dane na dzien 25.11.2020 r.) Z posiadanych danych z Oddziatu Terapii
Uzaleznien w Radziejowie zadna osoba z gminy Badkowo nie uczestniczyla w terapii w roku 2020.

Istota dziatah profilaktycznych na terenie gminy bedzie przeciwdzialanie zagrozeniom,
ktore w przyszto$ci mogg przybraé szerszy zasigg. Na poziomie lokalnym uzasadnione sg wigc
dalsze dziatania profilaktyczne w lokalnej placowce szkolne;j.

Profilaktyka z zakresu przeciwdziatania narkomanii prowadzona bedzie jak dotychczas na
pierwszym poziomie (profilaktyka pierwszorz¢dowa). Dzialania oparte tylko na przekazie wiedzy

beda jedynie strategia uzupetniajaca. Dzialaniem obejmuje si¢ ucznidow Zespotu Szkolno -



Przedszkolnego w kontynuowaniu dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, modelowania
zachowan ryzykownych.

Wskazane rozwijanie umiejetnosci zyciowych dzieci i mlodziezy w zakresie podnoszenia
swiadomosci, rozwijania pozytywnych postaw, wartosci, asertywno$ci — strategia edukacyjna.
Mtodziez podejmuje zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w
zyciu spolecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych
zwigzkow z ludzmi, odnoszenia sukcesOw np. szkolnych, sportowych. Szukaja wigc chemicznych,
zastepczych sposoboéw radzenia sobie z trudno$ciami.

W programie nalezy zapewni¢ udziat w szkoleniach 1 konferencjach os6b zajmujacych sie
realizacjg dziatan profilaktycznych — to zalozenie jest spdjne z celem operacyjnym Narodowego
Programu Zdrowia.

Dostarczanie niezbednej wiedzy (ulotki, broszury, filmy ) w ogdlnie dostepnych miejscach
(GOPS, Punkt Konsultacyjny, przychodnia rodzinna, placowki szkolne) bedzie rowniez aspektem
szerzenia wiedzy ws$rod naszej lokalnej spolecznosci. Zaktada si¢ rowniez potrzebe
upowszechniania informacji dla mieszkancow gminy Badkowo na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych, pomocowych i placowek leczenia.

W czwartym kwartale 2020 r. firma Nowe Horyzonty z Wroctawia przeprowadzita diagnozg
lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Badkowo. Raport ma na celu przedstawienie wynikow
badan ankietowych. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz
w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi wobec powyzszych
zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Badkowo wsrod trzech grup reprezentujacych trzy

lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dzieci i mlodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wilasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Oto podsumowanie przeprowadzonych badan ankietowych:

Dorosli mieszkancy gminy Badkowo

o Najpowazniejszymi problemem w opinii mieszkancow s3: bieda i ubdstwo. Warto wspieraé
réoznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez

mieszkancow tematach 1 poszukujace rozwigzan zauwazonych probleméw. Jednymi z



prostszych inajbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b sa plakaty oraz

ulotki edukacyjne.

o Wedhig opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby si¢, ze
mieszkancy gminy Badkowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim

poziomie ryzyka, mieszkancy pija do$¢ regularnie jednak spozywaja mate ilosci alkoholu.

o Wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrod mieszkancéw gminy Badkowo
kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania
alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym 1
regularnym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzac si¢ z
oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkancow, siggajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage
mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztattowanie umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem
sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjag podejmowanych przez siebie zachowan

ryzykownych oraz zrédet ich wystgpowania.

o Badani respondenci deklaruja, ze w swoim $rodowisku majg przypadki oso6b przyjmujacych

substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie gminy Badkowo jest
zauwazalne. Celem zwigkszenia §wiadomos$ci mieszkancow na temat przemocy w rodzinie,
nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca

przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore mogg udziela¢ pomocy.
Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza  do  sprzedazy  alkoholu  osobom  niepelnoletnim. W  przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wigkszos¢ badanych deklaruje, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z
opiniami badanych ucznidw w szkolach z terenu gminy Badkowo, =zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyrobdw tytoniowych. Sporo starszych uczniow ocenito, ze raczej i bardzo
fatwo jest kupi¢ zaro6wno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania

informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem



techniki Mystery Shopping i dystrybucje¢ materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w
punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

(@]

Biorac pod uwage wyniki ankiet jednak nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke
siggania po alkohol w grupie uczniéw klas starszych. W przypadku uzywania substancji
psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajec¢ profilaktycznych.

Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady 1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli
okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

W perspektywie wynikoOw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna
wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z
Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej ucznidw, rozwijanie umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych
danych.

Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
roznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujagcych niewiele wartosciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mlodych ludzi, ale nalezy pomoc im
w wyborze odpowiednich stron 1 portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dzialania
rodzicow,ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe
komputery 1 inne urzadzenia z dostegpem do Internetu. Takze nauczyciele moga podsuwac
uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki$ sposob z przedmiotem lekcji.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach problem przemocy
rowiesniczej jest odczuwalny. Dyrektorzy placowek o$wiatowych powinni zwroci¢ szczegdlng
uwage na ten problem. Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan
systemowych w zakresie kontroli i1 profilaktyki zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane
wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach moga postuzy¢ za zache¢te do
organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bgda mieli okazje¢ do
wspllnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych
emocji 1 skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy

takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore



wigczaé trzeba rodzicow, od ktérych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania

przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
zachowan antyspolecznych zaczyna sic w okresie dojrzewania'. Dzieci i mlodziez sa wigc grupa

wymagajacg szczeg6lnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu®.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych

czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka’:
1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkotla

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajgce ,,odpornosc¢” jednostki, a wiec zmniejszajgce prawdopodobienstwo

wystapienia zachowarn problemowych®.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospolecznie nastawiona grupa roéwiesnicza
4) wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnieé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy”.

World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

Stownik termindéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.



http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikdéw ryzyka.
Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan

ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformulowano kilka wnioskéw i rekomendacji o ogélnym charakterze.

Mianowicie:

e nadrzgdng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zajec
pozalekcyjnych mlodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udzial w dodatkowych zaje¢ciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w praktykach
1 uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow
miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

e cfektywna ochrona milodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesoOw rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby
wspiera¢ pedagogdéw 1 nauczycieli zardwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dzialania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbalo$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna
by¢ czegScig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpieraé wszelkie
inicjatywy shuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostep
do form ksztalcenia i rozwoju wtasnych mozliwosci”®;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
ucznidw zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w

ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

6 K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami

problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-II, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.



Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzgdnego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie ucznidw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow w srodowisku
szkolnym 1 rodzinnym. Jednym z elementdw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznos$ci wprowadzanych zmian i

planowaniu nastepnych.
Wsrod postulowanych oddzialtywan profilaktycznych nalezy wyr6znic:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli 1 opiekundw na specyficzne potrzeby uczniow, ktore wigzg si¢

ze specytika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznibw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i

potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych

rzeczy,
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznos$ci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajagcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale

takze ksztaltowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gléwnych srodowisk, w ktérych

funkcjonuja.
CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD REKOMENDOWANE
UCZNIOW GMINY DZIALANIA
BADKOWO
PRZEMOC oW szkole zjawisko e Dziatania profilaktyczne
ROWIESNICZA przemocy réwiesniczej jest ukierunkowane na

zauwazalne, jednakze nie zapobieganie agresji 1



ODRZUCENIE PRZEZ
ROWIESNIKOW

SEABA  WIEZ ZE
SZKOLA

NIEDOSTATECZNE
KIEROWANIE
WLASNYM
ZACHOWANIEM (BRAK
KONTROLI)

Zebrane informacje poshizyly do stworzenia listy problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami

aktualnie wystgpujacymi w gminie. Obraz biezacych problemoéw jest podstawa do ustalenia

bardzo rozpowszechnione.

o Cze$¢ uczniow
doswiadczyla w
przestrzeni  internetowe;j
zjawiska  hejtu oraz
cyberprzemocy ze strony
swoich rowiesnikow.

e Zaobserwowano odsetek
wagarujacych uczniow.

e (Cz¢$¢ ucznidow nie lubi
swojej klasy 1 przyznaje,
7e czuje si¢ w niej na tyle
zle, ze chcieliby ja
zmienic.

e Duza czg$¢  ucznidow
spedza od 3 do 5 (lub
nawet  wiecej)  godzin
dziennie na korzystaniu z
komputera 1 Internetu.
Uczniowie najczescie]
graja w gry komputerowe
lub korzystaja z portali
spoteczno$ciowych
zatracajac poczucie

uplywajacego czasu.

przemocy, rozwigzywanie
konfliktow

Dziatania edukacyjne
z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu,
wspieranie  $wiadomosci

prawnej uczniow,
rozwijanie  umiejetnosci
ochrony przez
niebezpiecznymi

sytuacjami, poszerzanie
wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych.

e Dzialania skierowane na

zwigkszenie poczucia
przynaleznosci  uczniow
do s$rodowiska szkolnego
— 1imprezy integracyjne,
wycieczki, wspdlne akcje
szkolne.

e Organizacja  warsztatow

dla nauczycieli odnos$nie
zarzadzania uwagag
uczniow, aktywnych
metod uczenia

¢ Dziatania majace na celu

poprawe relacji uczen —

nauczyciel, warsztaty
zmierzajgce do
samoakceptacji uczniow i
wartosci dziatania
grupowego.

Wspieranie inicjatyw
rozwijajacych roznorodne
pasje uczniow
(pozalekcyjne zajecia
sportowe, artystyczne,
wolontariat, organizacja
turniejow 1 innych
eventow  wyzwalajacych
zdrowa rywalizacje)



celow ,,Gminnego Programu” oraz wyboru ponizszych dziatan przewidzianych do realizacji w

roku 2021.
Whioski:
Na podstawie przeprowadzonej aktualnej analizy stanu probleméw spolecznych w gminie
Badkowo i przedstawionej powyzej diagnozy, niniejszy Gminny Program Profilaktyki na rok 2021

zawiera dziatania oparte na potrzebie realizacji:

1. Profilaktyki uniwersalnej, ktora jest ukierunkowana dla szerokiego grona mieszkancow,

ktora ma na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to
zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych. Wazne jest wigc rozwijanie rdéznych
umiejetnosci zyciowych, prospotecznych, ktore pozwolg mlodym ludziom radzi¢ sobie z
wymogami zycia, z emocjami. Kierowany jest rownoczesnie do dorostej populacji
mieszkancéw m. in. informowanie o mozliwosciach korzystania z pomocy 1 wsparcia.

2. Profilaktyki wskazujacej, ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka, wykazujace

pierwsze symptomy zachowan ryzykownych (probleméw alkoholowych). Celem jest
przeciwdziatanie poglebianiu si¢ zaburzen oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia

w spofeczenstwie.

Stan__zasobow w__sferze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw _alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii w gminie Badkowo

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny w Badkowie;

Koordynator ds. profilaktyki uzaleznien;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Badkowie;
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Badkowie;

Gminny Os$rodek Kultury w Badkowie;

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Badkowie;

o NN kD -

Grupa AA ,,Przyszios¢” .

Na zasadzie wspOlpracy i1 wspoldzialania w zakresie wyjScia z uzaleZznienia, osoby
podejmujace leczenie z terenu gminy Badkowo korzystaja ze §wiadczen oddzialu psychiatrycznego

szpitala w Aleksandrowie Kuj.



Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknigtym prowadzone jest w oparciu o oferte
Oddzialu Odwykowego Catodobowego w Czerniewicach i Oddzialu Terapii Uzaleznien w

Radziejowie.

Zrédla i zasady finansowania

1. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg §rodki finansowe pochodzace z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 zgodnie z art. 18 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci, nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

2. Planowane dochody na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii tgcznie wyniosa 185349,80z1.

3. Budzet na realizacj¢ wszystkich zadan pochodzi z dochodow Gminy z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych- dziat 851-85154 Ochrona Zdrowia- rozdzial Przeciwdzialanie

Alkoholizmowi oraz dziat 851-85153 rozdzial Przeciwdzialanie Narkomanii.

Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Zaudzial w posiedzeniu komisji, udzial w kontrolach punktéw sprzedazy alkoholu, dyzur w
punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym oraz innych pracach majacych bezposredni zwigzek
z realizacjg zadan okreSlonych w programie, nalezacych do kompetencji Komisji,
czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10% kwoty minimalnego
wynagrodzenia, okre$lonego Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 15 wrze$nia 2020
roku w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za pracg¢ oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w 2021 r. (Dz.U. z 2020 r, poz. 1596);

2. Podstawe do wyplacenia stanowi uczestnictwo w posiedzeniach i1 pracach komisji oraz
podpis na liscie obecnosci;

3. Wynagrodzenie wyplacane bedzie na konto bankowe cztonkéw komisji lub w Kasie Urzedu
Gminy Badkowo;

4. Wydatki z tytulu wynagrodzenia realizowane beda z budzetu gminy w dziale Ochrona
Zdrowia -P/A.

5. Czlonkowie GKRPA maja prawo do zwrotu kosztow przejazdu wilasnymi samochodami
osobowymi oraz S$rodkami PKS, PKP, jezeli jest to niezbedne do wykonywania

powierzonych zadan w ramach niniejszego programu.



Zasady rozliczania kosztow delegacji stuzbowych cztonkow GKRPA w sprawie zwrotu kosztow

podroiy uczestniczgcych w konferencjach, szkoleniach , warsztatach, wyjazdach stuzbowych.

1. Za dojazd na szkolenie, konferencje, warsztaty, polecenie wyjazdu stuzbowego cztonkom
GKRPA, przystuguje nalezno$¢ z tytutu podrézy stuzbowych na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29.01.2013 r. w sprawie naleznosci
przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce
sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowe;;

2. Naleznosci z tytulu podrozy shuizbowych zwigzanych z realizacja gminnego programu,
przystugujace cztonkom komisji obejmujg diety oraz zwrot kosztow podrdzy, w tym zwrot
kosztow dojazdoéw srodkami komunikacji miejscowej;

3. Srodek transportu whasciwy do odbycia podrozy okresla osoba podpisujaca polecenie
wyjazdu;

4. Podstawe wyptacenia kosztow dojazdu stanowi przedstawienie stosownej delegacji;

5. Zwrot w/w kosztow bedzie wyplacany na podane konto bankowe lub w Kasie Urzgdu
Gminy Badkowo;

6. Poniesione wydatki zwrotu kosztow delegowanego czlonka komisji beda wyplacane

z budzetu gminy w dziale —Ochrona Zdrowia, srodki P/A.

I1. Cel gléwny, cele szczegotowe oraz zadania ,,Gminnego Programu Profilaktyki”

Celem glownym Gminnego Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych Srodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomos$ci mieszkancow Gminy
Badkowo oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i

rehabilitacyjnych.

Cele szczegdélowe i zadania Gminnego Programu na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci sa $ciSle powigzane z celami operacyjnymi dotyczacymi profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia (ustawa z
dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym - Dz.U. z 2019 r., poz. 2365 ze zm.).

Cele szczegolowe:



1. Udzielanie pomocy i sukcesywne oddzialywania wobec osob z problemem
alkoholowym i uzaleznionych oraz ich rodzin. Jest to strategia informacyjna i edukacyjna
oraz strategia interwencyjna, ktorej celem jest pomoc osobom majacym trudno$ci w
identyfikowaniu i rozwigzywaniu problemoéw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
Interwencja obejmuje pomaganie mieszkancom gminy. Podstawowe techniki interwencji to
poradnictwo, kierowanie do specjalistycznych placowek, telefon zaufania, doradztwo.

2. Upowszechnianie informacji dla szerokiego grona mieszkancéw na temat dzialan
profilaktycznych, pomocowych i placowek leczenia dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem i ich rodzin. Jest to strategia informacyjna — celem jest dostarczenie
adekwatnych informacji na temat problematyki uzaleznien, dziatan podejmowanych na
terenie gminy w zakresie profilaktyki oraz niezbednych informacji o dostgpnych
placowkach leczenia 0so6b z problemem alkoholowym.

3. Systematyczne oddzialywania profilaktyczne i edukacyjne na rzecz dzieci i mlodziezy z
terenu gminy Badkowo. Powyzsze oddzialywania, aby miaty pozytywne rezultaty beda
efektem polaczenia strategii informacyjnej, edukacyjnej oraz strategii dziatan
alternatywnych. Strategia informacyjna polega¢ bedzie na dostarczaniu informacji o
skutkach uzywania substancji uzalezniajacych, co ma spowodowa¢ zmian¢ postaw oraz nie
podejmowanie zachowan ryzykownych. Strategia edukacyjna (trening umiejetnosci
zyciowych) ma na celu pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych — umiejetno$¢ nawigzania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia. Strategia dziatan
alternatywnych ma na celu pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (przynaleznosci,
integracji) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania
si¢ w dziatalno$¢ pozytywng (artystyczna, spoteczna, sportowa).

4. Podnoszenie kompetencji osob zajmujacych sie¢ profilaktyka i realizacja programu.
Strategia edukacyjna zapewni ksztaltowanie umiejetnosci grup zawodowych pracujacych w
obszarze profilaktyki.

5. Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu. Strategia interwencyjno- edukacyjna ma na celu
modelowaé 1 wzmacnia¢ pozadane zachowania sprzedawcow jak i mieszkancéw w zakresie
przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Jest to waznym obowigzkiem
w zakresie zapobiegania niepozadanym zjawiskom np. sprzedazy alkoholu nieletnim 1

nietrzezwym.

Poprzez w/w cele zamierza sie:




Ad 1.

Ad.2.

Ad 3.

Ad 4.

dostarczy¢ odpowiedniej pomocy terapeutycznej, wiedzy dot. mozliwosci wyjsScia z
problematycznego naduzywania alkoholu;
zapewni¢ wsparcie osobom wspotuzaleznionym i cztlonkom ich rodzin;

w razie koniecznos$ci zastosowac dziatania interwencyjno- motywacyjne.

dotrze¢ do szerokiego grona mieszkancoOw z niezbednymi informacjami 1 danymi
kontaktowymi o dostepnych miejscach 1 formach pomocy oraz pozyskaniu wsparcia
spolecznego - strategia ,,dostgpnosci pomagania’;

podnies¢ swiadomos$¢ mieszkancow o mozliwosciach korzystania z systemu wsparcia w
sytuacji problematycznego naduzywania alkoholu;

zapewni¢ bezposredni, anonimowy kontakt o0s6b zainteresowanych z placowkami i
specjalistami;

przeprowadza¢ kampanie informacyjne na rzecz mieszkancéw dotyczace m.in. przemocy,

uzaleznien itp.

podnies¢ umiejetnosci 1 kompetencje niezbedne do realizacji przez osoby zajmujace si¢
profilaktyka;

zapewni¢ dzieciom alternatywne formy spedzania czasu wolnego, polegajace na wskazaniu
sposobow spedzania czasu oraz inspirowaniu do aktywnosci i rozwijaniu uzdolnien
strategia ,,alternatywnych sposobow zycia”;

podnie$¢ swiadomos$¢ dzieci 1 miodziezy o realnych szkodach bezposrednich i odlegltych
skutkach podejmowania ryzykownych zachowan - strategia ,,informowania o realnych
konsekwencjach”;

dzieci 1 mlodziez beda rozwija¢ rozne umiejgtnosci zyciowe 1 prospoteczne, ktore pozwola
miodym ludziom radzi¢ sobie z wymogami Zycia i emocjami — strategia ,,nabywania

umiejetnosci spotecznych i panowania nad emocjami”.

doskonali¢ osoby zajmujace si¢ profilaktyka i praca nad osobami z problemem
alkoholowym w nowych metodach pracy i kontaktu z klientem

podnosi¢ $§wiadomo$¢ 1 wiedz¢ w zakresie szerzenia oraz prowadzenia dziatan
profilaktycznych i pomocowych w odpowiednim kierunku, zgodnie z pojawiajacymi si¢

nowymi rozwigzaniami w tej kwestii.
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weryfikowaé przestrzeganie sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnie z ustawa o
wychowaniu w trzezwosci;

monitorowanie punktow sprzedazy;

doskonalenie o0s6b zajmujacych si¢ sprzedaza napojow alkoholowych z terenu Gminy

Badkowo.

Zadania:

do celu szczegélowego Nr 1

Zapewnienie mieszkancom gminy bezptatnego dostepu do poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym w Badkowie;

Mityngi AA ,,Przyszios¢” w Badkowie;

Finansowanie Pogotowia Telefonicznego- ,,Niebieska Linia”;

Dofinansowanie poprawy warunkéw bazy lokalowej Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
oraz jego wyposazenia;

Finansowanie pracy koordynatora Gminnego Programu;

Finansowanie wyjazdow dzieci na obdz socjoterapeutyczny;

Pomoc 1 wsparcie mieszkancéw gminy w dostgpie do placowek leczenia odwykowego,
poprzez wspolprace i wspoldziatanie z tymi placowkami;

Dzialania interwencyjne i motywacyjne w chorobie alkoholowej;

Wspodlpraca z instytucjami w zakresie udzielenia pomocy i wsparcia osobom, a takze

rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych;

10. Zakup materiatdéw edukacyjnych .

do celu szczegolowego Nr 2

1.

Dokonywanie na biezaco aktualizacji bazy danych na temat placowek leczenia, dostepne;j
dla mieszkancéw gminy Badkowo;

Umieszczanie w ogolnie dostgpnych miejscach na terenie Gminy Badkowo informacji o
miejscach uzyskania wsparcia i pomocy.

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz informowanie mieszkancOw na temat zjawisk
przemocy i wszelkich uzaleznien m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy z programem

profilaktycznym dla mieszkancéw Gminy Badkowo



do celu szczegolowego Nr 3

1. Finansowanie Programow Profilaktycznych na rzecz rady pedagogicznej oraz dzieci Z.S.P.
w Badkowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki nowych form uzaleznien np.
cyberprzemocy, uzaleznien od telefonow komoérkowych, gier, internetu; oraz przemocy
rowiesniczej.

2. Warsztaty oraz spotkania edukacyjne na rzecz dzieci i milodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki nowych form uzaleznien np. cyberprzemocy, uzaleznien od
telefonow komorkowych, gier, internetu; oraz przemocy réwiesnicze;.

3. Finansowanie inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz dzieci 1
mlodziezy, w tym =zajg¢ sportowych, plastycznych, muzycznych z programem
profilaktycznym, spektakli o charakterze terapeutycznym

4. Zakup materialow edukacyjno-profilaktycznych do pracy z dzie¢mi i mlodziezg, w tym

materiatow rozwijajacych sfer¢ emocjonalng, gadzetow profilaktycznych itp.

do celu szczegélowego Nr 4

1. Udziat w szkoleniach, konferencjach oraz naradach osob bezposrednio zajmujacych sie
profilaktyka oraz pracg nad osobami z problemem,;

2. Zakup materiatdéw edukacyjnych.

do celu szczegélowego Nr 5

1. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
nate¢zenia kontroli w okresie wakacyjnym ;

2. Dziatania interwencyjne w przypadku famania przepisoOw ustawy.

3. Podnoszenie kompetencji dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych poprzez udziat w
szkoleniach.

4. Zakup materiatow edukacyjnych- plakatow, ulotek.

I11. Wskazniki efektywnosci

W zakresie dzialan zwiazanych z celem szczegélowym Nr 1
1. Liczba 0sob korzystajacych z porad Punktu;
2. Liczba osob ktore ukonczyty terapig;

3. Liczba 0séb wobec ktorych zastosowano dziatania interwencyjne;
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Liczba 0s6b z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywacyjne Komisji P/A;
Liczba 0s6b skierowanych na badanie biegtych w przedmiocie uzaleznienia;

Liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do sadu;

Liczba dzieci uczestniczacych w obozie socjoterapeutycznym,;

Liczba instytucji korzystajacych z materialow edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 2

1.
2.
3.

[lo$¢ punktéw na terenie gminy, w ktorych zamieszczono informacje;

[los¢ zamieszczonych informac;i;

Zamieszczanie na biezaco informacji na glownej stronie serwisu Gminy Badkowo o
organizowanych przedsigwzigciach profilaktycznych;

Liczba zrealizowanych kampanii, imprez, liczba uczestnikow.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 3

1.

2
3.
4

Liczba nauczycieli uczestniczacych w szkoleniach;

Liczba szkolen na rzecz nauczycieli;

Liczba dzieci uczestniczacych w programach, warsztatach ;

Liczba spotkan edukacyjnych, warsztatow 1 wykladow zorganizowanych na rzecz dzieci i
miodziezy;

Liczba programéw 1 inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz
dzieci i mlodziezy;

Liczba dzieci uczestniczacych w w/w inicjatywach profilaktycznych.

Ilo$¢ zakupionych materialow edukacyjno-profilaktycznych.

W zakresie dzialan zwiazanych z celem szczegélowym Nr 4

l.
2.
3.

[lo$¢ odbytych szkolen, narad, konferencji,
[lo$¢ 0sob uczestniczacych w szkoleniach;

[lo$¢ zakupionych materiatdéw edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwiazanych z celem szczegélowym Nr 5

1.
2.

Liczba przeprowadzonych kontroli sklepow;
Liczba oddzialywan na rzecz sprzedawcOw nieprzestrzegajacych przepisOw ustawy
( pouczenia, upomnienia, badz kary).

Liczba szkolen dla sprzedawcéw, liczba przeszkolonych sprzedawcow.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii bedzie realizowany przez Urzad Gminy Badkowo przy

wspolpracy:

1.

Koordynatora ds. Gminnego Programu;
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;

2
3
4. Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy;
5.
6
7
8
9

Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego;

. Placowek kulturalno- o$wiatowych;

. Posterunku Policji w Konecku;

Grupy AA ,,Przysztos¢” w Badkowie;

Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Aleksandrowie Kuj.,

10. Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie Kuj.

11. Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” w Toruniu.

Zadania zwigzane z realizacjg powyiszego programu w Zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii przedstawia zalgcznik nr 2 do

Uchwaly Rady Gminy Nr XXIV/138/2020 7 dnia 22 grudnia 2020 roku.



