UCHWALA NR XXXIV/207/2021
RADY GMINY BADKOWO
z dnia 15 grudnia 2021r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2021 ., poz. 1372 ze zm.'), w zwigzku z art. 4! ust. 1-2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
z 2021 r, poz. 1119) art. 10 wust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r
o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm. ?) Rada Gminy uchwala,
co nastepuje:

§1. Przyjmuje sic Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 zwany dalej ,,Gminnym Programem

Profilaktyki” - stanowiacy zalacznik nr 1 do uchwaly oraz zestawienie planowanych wydatkow
stanowiace zalgcznik nr 2 do uchwaly.

§3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Badkowo.

§4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022r.

SRZEWODNICZACY
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1 DzU. 22021 r, poz. 1834
2 DzU.z202Ir, poz. 1655



UZASADNIENIE

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii naleza do zadan wiasnych gminy.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 poz. 1119) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz.U. z 2020r, poz. 2050) nakiadaja na samorzady gminne obowiazek realizacji
konkretnych zadan prowadzonych w ramach corocznie uchwalanego przez rade gminy, programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz programu przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 okre$la lokalng strategi¢ gminy Badkowo w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu, dziatania w zakresie przeciwdzialania Narkomanii oraz dziatania w ramach lokalnego
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Majac powyzsze na uwadze podjecie uchwaly jest zasadne.
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Zatacznik or 1

do Uchwaty Rady Gminy
Nr XXXIV/207/2021

z dnia 15 grudnia 2021 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2022
dla gminy Badkowo

TRESC DOKUMENTU

I. Diagnoza stanu probleméw spotecznych na terenie Gminy Badkowo
II. Cel glowny, cele szczegbtowe ,,Gminnego Programu Profilaktyki”
I1I. Zadania przewidziane do realizacji

IV. Wskazniki efektywnosci

V. Postanowienia koncowe



WSTEP

Posréd problemow spolecznych w Polsce, to te zwigzane z uzaleznieniami sg najtrudniejsze
do rozwigzania. Zwiazane jest to z tym, iz problemy te sa bardzo zlozone, wymagaja poniesienia
duzych kosztow spotecznych i ekonomicznych. Alkohol jest produktem legalnym, dostgpnym prawie
w kazdym sklepie, ale powoduje okreslone szkody zdrowotne, spoleczne i ekonomiczne, dlatego tez
nalezy ogranicza¢ rozmiary tych szkod i im przeciwdziataé.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Badkowo jest integralng czgscia ,,Strategii Rozwiazywania
Problemow Spotecznych Gminy Badkowo”. Program obejmuje dziatania w zakresie profilaktyki,
promocji zdrowia i minimalizacji szkdd zwigzanych z uzaleznieniami mieszkaficow gminy, zgodnie
z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Cele szczegétowe Gminnego Programu Profilaktyki dostosowano do mozliwosci lokalnych dziatan
w zakresie istniejacych probleméw spolecznych. Gminny Program w kwestii merytorycznej jest
tozsamy z zalozeniami rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw oraz
programoéw zalecanych przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
a takze Krajowe Biuro Ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Program przedstawia dzialania przewidziane do realizacji w roku 2022.

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022 opracowano na podstawie:
1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021, poz. 1119);
2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz.2050
ze zm.);
3. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Badkowo;
4. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r.,, poz. 183 ze zm.),
w zwigzku z Rozporzadzeniem RM z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 -2025.
Gminny Program jest spdjny i zintegrowany ze Szkolnym Programem Profilaktyki.

Wymienione ustawy zobowigzujg jednostki samorzadu terytorialnego:
1.w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi do:
-podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojoéw alkoholowych oraz

zmiany struktury ich spozywania;



-inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow;

-dziatania na rzecz trzezZwosci;

- wsparcie terapeutyczne cztonkéw rodzin dotknietych problemem alkoholowym, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

2. w zakresie przeciwdzialania narkomanii do:

-prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej i zapobiegawczej (m.in. szkolenia,
warsztaty, inicjatywy i programy profilaktyczne) ;

-ograniczenia szkod zdrowotnych i spotecznych .

I. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE BADKOWO

Gmina Badkowo liczy 4211 mieszkancow (stan na dzien 30.09.2021r. dane z USC Badkowo).
Gmina ma charakter typowo rolniczy, ponad 70% ludnosci gminy, utrzymuje si¢ z rolnictwa.
Dominujgca wigc role w zyciu gminy odgrywa rolnictwo, z ktérego utrzymuje si¢ wigkszosé
mieszkancow. Stopa bezrobocia w powiecie wynosi 12 % (stan na dzien 30.09.2021 r.), dla
poréwnania w wojewodztwie — 7,9%, w Polsce — 5,6%. Ogoélna liczba bezrobotnych
zarejestrowanych w PUP w gminie Badkowo wynosi 116 0séb. Z pomocy spotecznej korzysta 124
rodzin, w tym 56 rodzin z tytulu bezrobocia. Bezrobotni to gléwnie osoby dlugotrwale bezrobotne,
w przewazajacej mierze bez $redniego wyksztalcenia i bez kwalifikacji zawodowych oraz
dos$wiadczenia zawodowego — ustalono na podstawie rozszerzonej informacji o bezrobociu w gminie
Badkowo, umieszczonej na stronie internetowej PUP Aleksandréw Kujawski.

Na terenie gminy brak jest zakladéw przemystowych, ushugi i handel oparty jest na sieci
placéwek podmiotéw gospodarczych. Dzialalnosé kulturalno-oswiatowa na terenie naszej gminy
prowadzi Gminny O$rodek Kultury w Badkowie oraz Gminna Biblioteka w Badkowie. Dzieci
i mlodziez z terenu gminy Badkowo ucza si¢ w Zespole Szkolno — Przedszkolnym.

W gminie Badkowo na przestrzeni ostatnich 5 lat ilo§¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych ma tendencj¢ spadkowa, ale wartos¢ sprzedazy alkoholu nie zmniejszyla sig

(nieznacznie wzrosta) co przedstawiaja ponizsze tabele:

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE BADKOWO

Rok | Ilos¢ punktow sprzedazy napojow Liczba mieszkancéw | Srednia liczba
alkoholowych detal/gastronomia wg gminy powyzej mieszkancow
stanow na koniec danego roku 18 roku zycia przypadajaca na

1 punkt sprzedazy
alkoholu

11/1 3434 286




2021

2020 12/1 3447 265
2019 15/1 3490 218
2018 16/1 3506 206
2017 16/1 3524 207

Zrédlo: Rejestr wydanych zezwoler przez Gming Bgdkowo

WARTOSC SPRZEDAZY ALKOHOLU W LATACH 2016-2020 W ZEOTYCH
NA TERENIE GMINY BADKOWO

ROK PIWO WINO WODKA RAZEM

2020 1217505,19 213810,62 1613066,32 3044382,13
2019 1210371,78 247314,16 1602129,85 3059815,79
2018 1253302,33 266084,16 1581592,25 3100978,74
2017 1055482,84 302147,46 1519006,30 2876636,60
2016 821497,77 270572,84 1101757,14 219382775

Zrédlo: Rejestr oswiadczen o wartosci sprzedazy alkoholu w Gminie Bgdkowo

tut. gminy. Nadal podtrzymuje sig, iz osoby majace problem z naduzywaniem alkoholu, nie s3 w
przewazajgcej mierze osobami bezrobotnymi. Nasz rejon jest gming rolnicza, odnotowuje sig
rolnikéw w grupie 0s6b pijacych ryzykownie oraz majacych problem z naduzywaniem alkoholu, sa
takze w tej grupie osoby pracujgce. Na podstawie prowadzonej od kilku lat analizy oséb ktérymi
zajmuje si¢ GKRPA, nadal podtrzymuje si¢ zalozenie, iz problem z naduzywaniem alkoholu to
problem przede wszystkim osob nie radzacych sobie z trudno$ciami, stosujacych alkohol jako

Osoby z problemem alkoholowym stanowia szacunkowo 3% dorostej populacji mieszkancéw

natogowy regulator emocji oraz pokoleniowy model picia.

Odnotowywane sa przypadki przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.




Do Urzedu Gminy od roku 2012 wplywajg na Zespdl Interdyscyplinarmny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieskie Karty” . Na przestrzeni ostatnich 5 lat wplyngto do rozpatrzenia :

NIEBIESKIE KARTY
ROK OGOLEM Dotyczy 0s6b po spozyciu Ilos¢ rodzin objetych
procedurg Niebieska Karta
alkoholu
2021 6 5 3
2020 3 3 3
2019 8 8 6
2018 3 2 2
2017 3 3 3

Zrédlo: Rejestr Niebieskich Kart — GOPS Bgdkowo

W gminie od lutego 2012 r. funkcjonuje zespol interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w sklad ktérego wchodzg czlonkowie GKRPA, pracownicy GOPS, przedstawicielka sadu,
shuzby zdrowia, o$wiaty oraz dzielnicowy. Dla skuteczniejszych oddzialywan w obszarze przemocy
jak i profilaktyki uzaleznien, jednym z zalozen ,,gminnego programu” w 2022 r. jest potrzeba szkolen,
warsztatow na rzecz przedstawicieli stuzb i instytucji wechodzacych w sktad GKRPA jak i Zespotu
Interdyscyplinarnego. Przygotowanie do kontaktu i prowadzenia rozméw z ofiarg i sprawca
przemocy jest niezbedne w procesie zwigkszenia kompetencji z wykorzystaniem
procedury ,,Niebieska Karta”. Czlonkowie GKRPA powinni systematycznie doskonalié¢ swoje
kwalifikacje i umiejetnosci, ze wzgledu na pojawiajagce si¢ nowe metody dzialan w obszarze
rozwigzywania problemow alkoholowych. Podtrzymuje si¢ nadal jako proces staly podnoszenie
kompetencji stuzb uczestniczacych w realizowaniu zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Powyzsze jest tozsame z zadaniem celu operacyjnego Nr 2. Profilaktyka Uzaleznien Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Podejmowane dzialania przez Komisj¢ P/A na przestrzeni

ostatnich 5 lat wobec 0s6b z problemem alkoholowym przedstawia ponizsza tabela:

DZIALANIA KOMISJI P/A WOBEC 0OSOB
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

ROK 2021 2020 2019 2018 2017
Tlos¢ przyjetych
wnioskow o. 3 1 5 5 7
zastosowanie
dzialan wobec




0sob z problemem

alkoholowym

Tlos¢
przeprowadzonych
rozmow
interwencyjno -
motywacyjnych
Ho$¢ wnioskdw

skierowanych do
sagdu o 1
zastosowanie
obowigzku

leczenia.
Zrédlo: Rejestr wnioskéw GKRPA
Na podstawie danych ustalonych na dzien 20.11.2021 r. z Posterunku Policji w Konecku

w roku 2021 byto 11 interwencji domowych w zw. z naduzywaniem alkoholu. Odnotowano 80 os6b
prowadzacych pojazdy po spozyciu alkoholu oraz 1 wypadek drogowy spowodowany przez osobe
po spozyciu alkoholu (na podst. ankiety z dn. 22.11.2021 r.).
Przez Zespot Stuzby Kuratorskiej Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kuj. prowadzonych jest 20
spraw zwiazanych z postgpowaniem wobec 0s6b po spozyciu alkoholu (dotyczy oséb z Gminy
Badkowo). Dozdr z powodu naduzywania alkoholu maja 2 osoby z terenu naszej gminy.

Nadal priorytetem w dzialaniach ,,gminnego programu” sg oddzialywania na rzecz osob
z problemem alkoholowym oraz czionkéw ich rodzin (w przypadku czlonkoéw rodzin - wsparcie,
pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, proces uswiadamiania). Role te¢ pelni i pelnié¢ bedzie
nadal Punkt Konsultacyjny, ktéry jest dostepny dla mieszkancoéw gminy bezplatnie zaréGwno dla oséb
ubezpieczonych jak i nieubezpieczonych. Punkt prowadzi dwoch specjalistéw psychoterapii
uzaleznien, ktorzy pracujg zawodowo na Oddziale Terapii Uzaleznienn w Radziejowie. Punkt m.in.
zapewnia dostgpnos¢ do leczenia odwykowego oraz przygotowuje osoby z problemem alkoholowym
do terapii stacjonarnej. Zamierza si¢ poszerzy¢ i podnie$¢ jakos¢ ushug Punktu Konsultacyjno —
Informacyjnego przez zatrudnienie psychologa. Na podstawie informacji uzyskanych z GOPS w
Badkowie ostatnio odnotowuje si¢ coraz wigcej 0sob w kryzysie psychicznym. Psycholog jest
waznym aspektem wspOlpracy z czlonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym w ramach
procedury ,,Niebieska Karta™.

Dane z Oddzialu Terapii Uzaleznien w Radziejowie przedstawia ponizsza tabela:

LECZENIE STACJONARNE NA ODDZIALE TERAPII UZALEZNIEN
W RADZIEJOWIE
ROK J 2021 2020 2019 2018 2017




Brak

Tlo$¢ os6b, ktére podjely leczenie 3 0 3 danych 2
Brak

losé osdb, ktére ukoficzyly terapie 2 0 2 danych 2

Zrédio: Ankieta z OTU Radziejow

W zwigzku z wejsciem w zycie nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci Rada Gminy
zostala wyposazona w uprawnienia do ksztattowania lokalnej polityki dotyczacej ograniczania
dostgpnosci fizycznej alkoholu. Rada Gminy Badkowo po zasiegni¢ciu opinii jednostek
pomocniczych (solectw) podjeta 2 uchwaty:

e w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych na terenie gminy Bgdkowo (Uchwala Rady Gminy Bgdkowo Nr XXIX/169/2018,
z dnia 15.06.2018r);

e wsprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenie gminy Bgdkowo (Uchwala Rady Gminy Bgdkowo Nr XXIX/168/2018, z dnia
15.06.2018r.).

Stosujgc zasad¢ ograniczania dostgpnosci alkoholu na terenie gminy Badkowo ustalono
ogotem limit 20 zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy oraz limit 60 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy. W uchwale okreslono doktadnie limit liczby zezwolen na kazdy
rodzaj napojow alkoholowych.

Okreslono odleglos¢ nie mniejszq niz 30 metréw punktéw podawania napojéw alkoholowych
w miejscu sprzedazy jak i poza miejscem sprzedazy od obiektow chronionych z wyszczegélnieniem
tych obiektéw. Uchwala okresla precyzyjny opis sposobu, w jaki odleglosé te nalezy obliczaé.

Na terenie Gminy Badkowo jest tylko 1 punkt, ktéry prowadzi sprzedaz napojow
alkoholowych w godzinach nocnych, do ktérego jednostki pomocnicze nie wnosily wnioskow w
sprawie ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu w tym punkcie. Punkt tez w opinii Komisji P/A nie
miat nigdy niepokojacych zgloszen, ani negatywnej opinii w sprawie sprzedazy nocnej alkoholu.
Rada Gminy nie podjeta uchwaty w sprawie odstgpstwa od zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych na terenie gminy Badkowo.

W czwartym kwartale 2020 r. firma Nowe Horyzonty z Wroctawia przeprowadzita diagnoze
lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Badkowo. Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan
ankietowych. Obejmuje on podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz
w Srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi wobec powyzszych

zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych



badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Badkowo wsrdd trzech grup reprezentujacych trzy

lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dzieci i mtodziez szkolna;
c) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Oto podsumowanie przeprowadzonych badan ankietowych:

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do
wieku osoby kupujacej alkohol wigkszos¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami badanych
uczni6w w szkolach z terenu gminy Badkowo, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobow
tytoniowych. Sporo starszych uczniéw ocenilo, ze raczej i bardzo latwo jest kupi¢ zaréwno
alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i
dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke si¢gania po
alkohol w grupie uczniéw klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych
bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajeé profilaktycznych.

o Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtoéwnie od swoich
réwiesnikéw. Jesli podczas warsztatdw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli
okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

o W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna
wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

o Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz

surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele warto$ciowych tresci. Samo



korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy poméc im w
wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicdéw, ktorzy
maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele mogg podsuwaé uczniom na
lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis sposob z przedmiotem lekcji.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkolach problem przemocy rowiesniczej
jest odczuwalny. Dyrektor i nauczyciele placowki oswiatowej powinni zwrdcic szczegolng uwage
na ten problem. Wskazane doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
i profilaktyki zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji
rowiesniczych w badanych klasach mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bgda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia sie
nad alternatywnymi sposobami rozladowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne
systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wigcza¢ trzeba rodzicow, od ktérych
dzieci mltodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych

problemdw.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego

prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych

zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania!. Dzieci i mlodziez s3 wiec grupa

wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny

dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu?.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikow chronigcych :

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wig¢z ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne,

1
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World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
Szymatiska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa



ktére mozna eliminowa¢ przez czynniki chronigce (tj. elementy oslabiajace oddzialywanie

czynnikéw ryzyka):

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoly

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnigé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy?’.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow profilaktycznych

jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz oslabianie czynnikéw ryzyka. Warto pamietal, ze

oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze

przynies$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisj¢ Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami

problemowymi” rekomenduje sig:

kierunek dziatan profilaktycznych poprzez wzmacnianie pozytywnego stosunku do
nauczycieli oraz budowanie klimatu wspélpracy pomigdzy nauczycielami w szkole oraz
wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajg¢ pozalekcyjnych mlodziezy;

czynniki chronigce uczniéw przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe poprzez
pozytywne nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;
aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami;
monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktérych gimnazjalista spedza czas wolny.
efektywna ochron¢ mlodziezy przez nauczycieli $wiadomych zachodzacych proceséw
rozwojowych wlasciwych dla okreséw adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspieraé
pedagogdéw i nauczycieli zardwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

wsparcie nauczycieli (dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu)
»Dbalo$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna by¢ czescig szkolnego

programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu

*  Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkola.



kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju
wlasnych mozliwosci™;

dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktéw rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztalttowaniu

poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania

cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan

profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych

konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen

podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat

alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w srodowisku

szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja

podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian i planowaniu

nastepnych.

Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znié:

[&]

zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby uczniow, ktére wigzg sig

ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczo$¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajgcej im samodzielne podejmowanie
decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Réwnoczesnie wraz z oddziatywaniami kierowanymi do uczniéw warto planowaé takze
szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem

inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw,

ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w

4

K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wdjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.



ktorych funkcjonuja. Powyzsze jest spdjne z zadaniem Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025.

CZYNNIK RYZYKA SYTUACJA WSROD REKOMENDOWANE
UCZNIOW GMINY DZIALANIA
BADKOWO
PRZEMOC ROWIESNICZA | e W szkole zjawisko przemocy | ® Dzialania  profilaktyczne
rowiesniczej jest zauwazalne, ukierunkowane na
jednakze nie bardzo zapobieganie = agresji i
rozpowszechnione. przemocy, rozwigzywanie
konfliktow
ODRZUCENIE PRZEZ | e Czgs¢ uczniéw doswiadczyla | @ Dziatania edukacyjne
ROWIESNIKOW w przestrzeni internetowej z zakresu bezpiecznego
zjawiska hejtu oraz korzystania z Internetu,
cyberprzemocy ze strony wspieranie swiadomosci
swoich rowiesnikow. prawnej uczniow, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi
sytuacjami, poszerzanie
wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych
SEABA WIEZ ZE SZKOLA | e Zaobserwowano odsetek | e Dzialania skierowane na
wagarujacych uczniow. zwigkszenie poczucia
o S . .. przynalezno$ci uczniéw do
* Czgs¢ uczniow nie lubi swojej - k
Klasy i sie. & £ srodowiska szkolnego —
Yy i przyznaje, ze czuje si¢ w 3 . .
niej na tyle Zle, ze cheieliby ja | 'MPI°ZY ~ Integracyjne,
Znvienic. wycieczKi, wspolne akcje
szkolne.
® Organizacja warsztatow dla
nauczycieli odnosnie
zarzadzania uwagg uczniow,
aktywnych metod uczenia
e Dzialania majace na celu
poprawe relacji uczef -
nauczyciel, warsztaty
Zmierzajace do
samoakceptacji uczniow i
wartosci dzialania
grupowego.
NIEDOSTATECZNE ® Duza czgs¢ uczniow spedza | © Wspieranie inicjatyw
KIEROWANIE WLASNYM | od 3 do 5 (lub nawet wigcej) | rozwijajacych  réznorodne
ZACHOWANIEM (BRAK | godzin dziennie na| pasje uczniéw (pozalekcyjne
KONTROLI) korzystaniu z komputera i| zajecia, wolontariat,
Internetu. Uczniowie organizacja  turniejow i
najczesciej graja w  gry innych eventow
komputerowe lub korzystaja z wyzwalajacych zdrowg
portali  spolecznosciowych rywalizacje¢)




zatracajac poczucie
uplywajacego czasu.

Na podstawie danych z roku 2021 z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Badkowie szacuje sig, iz
6 dzieci egzystuje w2 rodzinach, w ktérych co najmniej jeden rodzic ma problem z naduzywaniem
alkoholu. Liczba uczniow sprawiajacych problemy wychowawcze (niedostosowanie, agresja,
zachowania problematyczne) szacuje si¢ na 60 uczniow wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktérych
wystepujg problemy spofeczne. Poza tym odnotowano 4 uczniéw eksperymentujacych z paleniem

papierosow.

Dorofli mieszkaricy gminy Badkowo

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby si¢, ze
mieszkancy gminy Badkowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o srednim poziomie
ryzyka, mieszkaricy pija dos¢ regularnie jednak spozywaja mate ilosci alkoholu.

o Wskazuje si¢ przede wszystkim przeprowadzenie wsréd mieszkafncow gminy Badkowo kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym
i regularnym spozywaniem, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci i kompetencii
spofecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy

identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Badkowo jest zauwazalne,
Celem zwigkszenia $wiadomosci mieszkancow na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na
przykltad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyijng dotyczaca przemocy w

rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udzielaé pomocy.

o Badani respondenci deklaruja, ze w swoim Srodowisku majg przypadki osob przyjmujgcych

substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Na podstawie danych ustalonych na dzien 20.11.2021 r. z Posterunku Policji w Konecku w roku
2021 odnotowano 3 osoby posiadajace narkotyki oraz 1 osobg po spozyciu narkotykéw. Nie
odnotowano interwencji domowych i wypadkéw drogowych w zwiazku z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).

Z informacji uzyskanych od lekarza rodzinnego Przychodni Rodzinnej w Badkowie- udzielono
pomocy trzem pacjentom w zwiazku z naduzyciem substancji psychoaktywnych, jeden pacjent zostal
skierowany na leczenie stacjonarne (dane na dzien 25.11.2020 .) . Przez Zesp6t Stuzby Kuratorskiej

Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kuj. prowadzonych jest 5 spraw  zwigzanych



z postgpowaniem wobec 0s6b po spozyciu substancji psychoaktywnych (dotyczy 0s6b z Gminy
Badkowo).

Istota dziatan profilaktycznych na terenie gminy bedzie przeciwdzialanie zagrozeniom, ktére
W przyszlosci moga przybra¢ szerszy zasieg. Na poziomie lokalnym uzasadnione sg wigc dalsze
dzialania profilaktyczne w lokalnej placéwee szkolnej.

Profilaktyka z zakresu przeciwdziatania narkomanii prowadzona bedzie jak dotychczas na
pierwszym poziomie (profilaktyka pierwszorzedowa). Dziatania oparte tylko na przekazie wiedzy
beda jedynie strategia uzupehiajaca. Dziataniem obejmuje si¢ uczniéw Zespolu Szkolno -
Przedszkolnego w kontynuowaniu dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, modelowania
zachowan ryzykownych.

Wskazane rozwijanie umiejetnosci zyciowych dzieci i mlodziezy w zakresie podnoszenia
swiadomosci, rozwijania pozytywnych postaw, wartosci, asertywnosci — strategia edukacyjna.
Miodziez podejmuje zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych
W zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych
zwigzkéw z ludZzmi, odnoszenia sukcesow np. szkolnych, sportowych. Szukajg wigc chemicznych,
zastgpczych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami.

W programie nalezy zapewni¢ udziat w szkoleniach i konferencjach os6b zajmujgcych sie
realizacjg dziatan profilaktycznych — to zalozenie jest spojne z celem operacyjnym Narodowego
Programu Zdrowia.

Dostarczanie niezbednej wiedzy (ulotki, broszury, filmy ) w ogélnie dostgpnych miejscach
(GOPS, Punkt Konsultacyjny, przychodnia rodzinna, placéwki szkolne) bedzie réwniez aspektem
szerzenia wiedzy wsréd naszej lokalnej spotecznosci. Zakiada si¢ rowniez potrzebe
upowszechniania informacji dla mieszkaficow gminy Badkowo na temat dostepu do dziatan

profilaktycznych, pomocowych i placowek leczenia.

WNIOSKI:

Kluczowe wnioski opracowane na podstawie analizy stanu probleméw spotecznych
w Gminie Bagdkowo przedstawiajg si¢ nastepujaco :

1. wiréd mieszkaricow z uwzglednieniem dzieci i miodziezy preferowany jest liberalny stosunek do
spozywania alkoholu;

2. 90% dorostych spotyka si¢ z aktami przemocy wywolanej spozyciem alkoholu;
3. w ostatnich latach mimo zmniejszenia si¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych notuje sie
wzrost spozywania alkoholu wysokoprocentowego (t.j. wodki ) oraz piwa, wino ma od 3 lat tendencje
znizkowg ( na podst. tabeli o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych umieszczonej
w diagnozie gminnego programuy);



4. dziatania niezbedne do rozwigzywania probleméw mlodziezy w zakresie uzaleznieri zaleca sig:

a. poszerzenie oferty kierowanej do nastolatkéw w zakresie spedzania wolnego czasu i rozwijania
Zainteresowan;

b.skierowanie do mlodziezy dziatan profilaktycznych;

¢. stymulacja rozwoju dzieci i mtodziezy- wskazanie pozytywnych wzorcéw funkcjonowania
spolecznego, zwigkszanie dostepu do bezplatnych zajeé pozalekcyjnych

Gminny Program Profilaktyki na rok 2022 zawiera dzialania oparte na potrzebie realizacji:

1. Profilaktyki uniwersalnej na rzecz dzieci i miodziezy, ktéra ma na celu promocje zdrowego stylu
zycia oraz opoznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiggu zachowanh ryzykownych.
Dzialania majg na celu ksztalttowanie postaw abstynenckich wsrdd dzieci i mtodziezy, odnalezienie
przez miodych ludzi sposobu na zaspokajanie potrzeb w sposob bezpieczny dla ich zdrowia i zgodny
z obowigzujgcymi normami spolecznymi, rozwijanie kompetenciji spotecznych i inteligenciji
emocjonalnej, ksztalcenie asertywnosci, czy pobudzenie miodych ludzi i ich rodzicéw do refleksji
nad ich postawg wobec alkoholu i narkotykéw. Poprzez prowadzone dziatania realizatorzy docieraja
takze do dzieci i mtodziezy pochodzacych ze srodowisk problemowych.

Program kierowany jest réwnoczesnie do dorostej populacji mieszkaficéw m. in. informowanie o
mozliwosciach  korzystania z pomocy i  wsparcia, dzigki  ktdrym istnieje
mozliwo$¢ zapobiegania zazywania srodkéw psychoaktywnych wsroéd dorostej populacji
mieszkafncéw poprzez dostarczanie podstawowych informacji o skutkach ich zazywania,
mechanizmach procesu uzaleznienia sie, czy funkcjonowaniu rodziny z problemem
uzaleznien. Program zapewnia réwniez podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz
wspierania ich w dziataniach profilaktycznych (m.in. szkolenia).

2. Profilaktyki wskazujacej, ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka, wykazujgce pierwsze

symptomy zachowan ryzykownych (probleméw alkoholowych). Celem jest przeciwdziatanie
poglebianiu si¢ zaburzen oraz umozliwienie powrotu do normalnego Zycia w spoleczefistwie.
Zebrane informacje postuzyty do stworzenia listy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami aktualnie
wystepujacymi w gminie. Obraz biezacych probleméw Jest podstawg do ustalenia celow ,»Gminnego
Programu” oraz wyboru ponizszych dziatan przewidzianych do realizacji w roku 2022.

Stan _zasobdw w__sferze profilaktyki i rozwigzywania _probleméw _alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii w gminie Badkowo

1. Punkt Konsultacyjno- Informacyjny w Badkowie;

. Koordynator ds. profilaktyki uzaleznien;
. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Badkowie;

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Badkowie;

2
3
4. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
:
6. Gminny Osrodek Kultury w Badkowie;

7

- Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Badkowie;



8. Grupa AA ,,Przysztos¢”
Na zasadzie wspélpracy i wspoldziatania w zakresie wyjscia z uzaleznienia, osoby podejmujace
leczenie z terenu gminy Badkowo korzystajg ze $wiadczen oddziatu psychiatrycznego szpitala w
Aleksandrowie Kuj.
Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknictym prowadzone jest w oparciu o oferte
Oddziatlu Odwykowego Calodobowego w Czemiewicach i Oddziah Terapii Uzaleznien

w Radziejowie.
Zrédta i zasady finansowania

1. Zrodtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie z ustawg o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu
W trzezwosci, nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

2. Planowane dochody na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii tacznie wyniosg 78 850,00z1,
a planowane wydatki na realizacje w/w programu — 175 000,00zt

3. Budzet na realizacj¢ wszystkich zadan pochodzi z dochodéw Gminy z zezwolefi na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
w obrocie hurtowym- dziat 851-85154 Ochrona Zdrowia - rozdziat Przeciwdziatanie

Alkoholizmowi oraz dziat 851-85153 - rozdzial Przeciwdzialanie Narkomanii.

Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Za udzial w posiedzeniu komisji, udziat w kontrolach punktéw sprzedazy alkoholu, dyzur
w punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym oraz innych pracach majacych bezposredni
zwigzek z realizacja zadan okreslonych w programie, nalezacych do kompetencji Komisji,
czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10% kwoty minimalnego
wynagrodzenia, okreslanego Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej
w danym roku;

2. Podstawe do wyptacenia stanowi uczestnictwo w posiedzeniach i pracach komisji oraz podpis
na liscie obecnosci;

3. Wynagrodzenie wyplacane bedzie na konto bankowe czlonkow komisji;



4. Wydatki z tytulu wynagrodzenia realizowane beda z budzetu Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w dziale Ochrona Zdrowia - P/A.

5. Czlonkowie GKRPA majg prawo do zwrotu kosztow przejazdu wlasnymi samochodami
osobowymi oraz Srodkami PKS, PKP, jezeli jest to niezbedne do wykonywania powierzonych

zadan w ramach niniejszego programu.

Zasady rozliczania kosztow delegacji stutbowych czlonkow GKRPA w sprawie zwrotu
kosztow podroiy uczestniczgcych w konferencjach, szkoleniach , warsztatach, wyjazdach

stuzbowych.

1. Za dojazd na szkolenie, konferencje, warsztaty, polecenie wyjazdu stuzbowego cztonkom
GKRPA, przystuguje nalezno$é z tytutu podrézy stuzbowych na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29.01.2013 r w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce
sfery budzetowe;j z tytutu podrézy stuzbowej;

2. Naleznosci z tytulu podrozy stuzbowych zwigzanych z realizacja gminnego programu,
przystugujgce cztonkom komisji obejmuja diety oraz zwrot kosztow podrézy, w tym zwrot
kosztéw dojazdéw Srodkami komunikacji miejscowe;;

3. Srodek transportu wiasciwy do odbycia podrézy okresla osoba podpisujgca polecenie
wyjazdu;

4. Podstawg wyplacenia kosztow dojazdu stanowi przedstawienie stosownej delegacji;

5. Zwrot w/w kosztéw bedzie wyplacany na podane konto bankowe;

6. Poniesione wydatki zwrotu kosztéw delegowanego czlonka komisji beda wyplacane

z budzetu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w dziale — Ochrona Zdrowia, srodki P/A.

IL. Cel gléwny, cele szczegolowe oraz zadania »Gminnego Programu Profilaktyki”

Celem gléwnym Gminnego Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spolecznych
skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaicéw Gminy
Badkowo oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cele szczegélowe i zadania Gminnego Programu sg SciSle powigzane z zadaniami
profilaktyki uzaleznien zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia (ustawa z dnia
11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym -Dz. U, z 2021 r., poz. 183 ze zm.).

Cele szczegblowe:



1. Udzielanie pomocy i sukcesywne oddzialywania wobec 0sé6b z problemem alkoholowym
i uzaleznionych oraz ich rodzin. Jest to strategia informacyjna i edukacyjna oraz strategia
interwencyjna, ktorej celem jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja
obejmuje pomaganie mieszkafncom gminy. Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo,
kierowanie do specjalistycznych placowek, telefon zaufania, doradztwo.

2. Upowszechnianie informacji dla szerokiego grona mieszkanicow na temat dzialan
profilaktycznych, pomocowych i placéwek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem
iich rodzin. Jest to strategia informacyjna — celem jest dostarczenie adekwatnych informacji
na temat problematyki uzaleznien, dziatan podejmowanych na terenie gminy w zakresie
profilaktyki oraz niezbednych informacji o dostepnych placéwkach leczenia os6b
z problemem alkoholowym.

3. Systematyczne oddzialywania profilaktyczne i edukacyjne na rzecz dzieci i mlodziezy
z terenu gminy Bgdkowo. Powyzsze oddziatywania, aby mialy pozytywne rezultaty bedg
efektem polgczenia strategii informacyjnej, edukacyjnej oraz strategii dzialan alternatywnych.
Strategia informacyjna polegaé¢ bedzie na dostarczaniu informacji o skutkach uzywania
substancji uzalezniajacych, co ma spowodowaé zmiang postaw oraz nie podejmowanie
zachowan ryzykownych. Strategia edukacyjna (trening umiejetnosci zyciowych) ma na celu
pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych — umiejetnosé
nawigzania kontaktéw z ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia (warsztaty, inicjatywy profilaktyczne). Strategia
dziatar alternatywnych przy wspotpracy z Zespotem Szkolno — Przedszkolnym w Badkowie
ma na celu pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (przynaleznosci, integracji) oraz
osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania si¢ w dziatalno$é¢
pozytywng (artystyczng, spoleczna, sportowa).

4. Podnoszenie kompetencji oséb zajmujacych si¢ profilaktyks i realizacja programu.
Strategia edukacyjna zapewni ksztattowanie umiejetnosci grup zawodowych pracujacych
w obszarze profilaktyki m.in. GKRPA, Z.I, GOPS, psycholog szkolny, pedagog szkolny,
nauczyciele.

5. Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu. Strategia interwencyjno- edukacyjna ma na celu
modelowa¢ i wzmacniaé pozadane zachowania sprzedawcow jak i mieszkancow w zakresie
przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Jest to waznym obowigzkiem
W zakresie zapobiegania niepozadanym zjawiskom np. sprzedazy alkoholu nieletnim
1 nietrzezwym.



Poprzez w/w cele zamierza sie:

Ad 1.

® dostarczy¢ odpowiedniej pomocy terapeutycznej, wiedzy dot. mozliwosci wyjécia
z problematycznego naduzywania alkoholu;

® zapewni¢ wsparcie osobom wspétuzaleznionym i czlonkom ich rodzin;

® W razie koniecznosci zastosowaé dziatania interwencyjno- motywacyijne.

Ad.2.

e dotrze¢ do szérokiego grona mieszkafncow z niezbednymi informacjami i danymi
kontaktowymi o dostepnych miejscach i formach pomocy oraz pozyskaniu wsparcia
spolecznego - strategia ,,dostepnosci pomagania”; _

® podnies¢ $wiadomos$é mieszkancéw o mozliwosciach korzystania z systemu wsparcia
W sytuacji problematycznego naduzywania alkoholu;

® zapewni¢ bezposredni, anonimowy kontakt oséb zainteresowanych z placoéwkami
i specjalistami;

® przeprowadza¢ kampanie informacyjne na rzecz mieszkafcéw dotyczace m.in. przemocy,
uzaleznien itp.

Ad 3.

® podnies¢ umiejetnosci i kompetencje niezbedne do realizacji przez osoby zajmujace si¢
profilaktyka;

® Zzapewni¢ dzieciom alternatywne formy spgdzania czasu wolnego, polegajace na wskazaniu
Sposobow spedzania czasu oraz inspirowaniu do aktywnosci i rozwijaniu uzdolniea
strategia ,,alternatywnych sposobdw zycia™;

¢ podnies¢ swiadomo$¢ dzieci i mlodziezy o realnych szkodach bezposrednich i odleglych
skutkach podejmowania ryzykownych zachowan - strategia ,informowania o realnych
konsekwencjach”;

e dzieci i miodziez beda rozwijaé rézne umiej¢tnosci zyciowe i prospoleczne, ktére pozwolg
miodym ludziom radzi¢ sobie z wymogami Zycia i emocjami — strategia ,,nabywania
umiejetnosei spolecznych i panowania nad emocjami”,

Ad 4.

doskonali¢ osoby zajmujace si¢ profilaktykg i praca nad osobami z problemem alkoholowym
w nowych metodach pracy i kontaktu z klientem



e podnosi¢ $wiadomo$é i wiedzg w zakresie szerzenia oraz prowadzenia dziatan
profilaktycznych i pomocowych w odpowiednim kierunku, zgodnie z pojawiajagcymi sig
nowymi rozwigzaniami w tej kwestii.

AdS.

e weryfikowa¢ przestrzeganie sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnie z ustawa

0 wychowaniu w trzezwosci;

® monitorowanie punktéw sprzedazy;

® doskonalenie 0sob zajmujacych sig sprzedaza napojow alkoholowych z terenu Gminy
Badkowo.

III. ZADANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI:

do celu szczegélowego Nr 1

1. Zapewnienie mieszkaficom gminy bezptatnego dostepu do poradnictwa w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym w Badkowie oraz rozszerzenie ushug Punktu o oferte pomocy
psychologicznej

Mityngi AA ,,Przyszto$é” w Badkowie;

Finansowanie Pogotowia Telefonicznego- ,,Niebieska Linia™;

Finansowanie wyjazdéw dzieci na oboz socjoterapeutyczny;

wos W

Pomoc i wsparcie mieszkaicow gminy w dostepie do placéwek leczenia odwykowego,

poprzez wspolpracg i wspéltdziatanie z tymi placéwkami

=

Dzialania interwencyjne i motywacyjne w chorobie alkoholowej;

7. Wspdlpraca z instytucjami w zakresie udzielenia pomocy i wsparcia osobom, a takze
rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych;

8. Zakup materialéw edukacyjnych .

do celu szczegélowego Nr 2

1. Dokonywanie na biezaco aktualizacji bazy danych na temat placéwek leczenia, dostepnej dla
mieszkancow gminy Badkowo;
2. Umieszczanie w ogélnie dostepnych miejscach na terenie Gminy Badkowo informacji

0 miejscach uzyskania wsparcia i pomocy.



3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz informowanie mieszkaficow na temat zjawisk
przemocy 1 wszelkich uzalezniefi m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy z programem

profilaktycznym dla mieszkancéw Gminy Badkowo

do celu szczegolowego Nr 3

1. Finansowanie Program6w Profilaktycznych na rzecz rady pedagogicznej oraz dzieci Z.S.P. w
Badkowie, ze szczegblnym uwzglednieniem tematyki nowych form uzaleznien np.
cyberprzemocy, uzalezniedi od telefonow komoérkowych, gier, internetu; oraz przemocy
rowiesniczej.

2. Warsztaty oraz spotkania edukacyjne na rzecz dzieci i miodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki nowych form uzaleznien np. cyberprzemocy, uzaleznien od
telefonéw komoérkowych, gier, internetu; oraz przemocy rowiesnicze;j.

3. Finansowanie inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym =zaje¢ sportowych, plastycznych, muzycznych z programem
profilaktycznym, spektakli o charakterze terapeutycznym

4. Zakup materialow edukacyjno-profilaktycznych do pracy z dzieémi i mlodzieza, w tym

materialéw rozwijajacych sfere emocjonalng, gadzetéw profilaktycznych itp.

do celu szczegélowego Nr 4

1. Udziat w szkoleniach, konferencjach oraz naradach oséb bezposrednio zajmujgcych sie
profilaktyka oraz praca nad osobami z problemem uzaleznien;

2. Zakup materiatéw edukacyjnych.

do celu szczegolowego Nr 5

1. Kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, ze szczegélnym uwzglednieniem
natgzenia kontroli w okresie wakacyjnym ;

2. Dzialania interwencyjne w przypadku lamania przepiséw ustawy.

3. Podnoszenie kompetencji dla sprzedawcow napojéw alkoholowych poprzez udzial
w szkoleniach.

4. Zakup materialow edukacyjnych- plakatow, ulotek.



IV. WKAZNIKI EFEKTYWNOSCI:

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 1

1.

© N L os W

Liczba 0s6b korzystajacych z porad Punktu;

Liczba 0s6b ktére ukoniczyly terapie;

Liczba 0s6b wobec ktérych zastosowano dziatania interwencyjne;

Liczba 0s6b z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywacyjne Komisji P/A:
Liczba os6b skierowanych na badanie biegtych w przedmiocie uzaleznienia;

Liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do sadu;

Liczba dzieci uczestniczacych w obozie socj oterapeutycznym;

Liczba instytucji korzystajacych z materiatléw edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegolowym Nr 2

L
2.
3.

Ilos¢ punktéw na terenie gminy, w ktérych zamieszczono informacje;

Ilos¢ zamieszczonych informacji;

Zamieszczanie na biezaco informacji na glownej stronie serwisu Gminy Badkowo
0 organizowanych przedsigwzieciach profilaktycznych;

Liczba zrealizowanych kampanii, imprez, liczba uczestnikow.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegolowym Nr 3

1.

6.
des

Liczba nauczycieli uczestniczacych w szkoleniach;

2. Liczba szkolen narzecz nauczycieli;
3.
4

. Liczba spotkan edukacyjnych, warsztatéw i wykladow zorganizowanych na rzecz dzieci

Liczba dzieci uczestniczacych w programach, warsztatach :

1 mlodziezy;

Liczba programéw i inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz
dzieci i mlodziezy;

Liczba dzieci uczestniczacych w w/w inicjatywach profilaktycznych.

Ilo$¢ zakupionych materiatlow edukacyjno-profilaktycznych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczeg6lowym Nr 4

1
2.
3.

Ilos¢ odbytych szkolen, narad, konferencji;
Ilos¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach;

Ilos¢ zakupionych materiatéw edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 5

1.

Liczba przeprowadzonych kontroli sklepow:



2. Liczba oddzialywat na rzecz sprzedawcow nieprzestrzegajacych przepiséw ustawy
( pouczenia, upomnienia, badz kary).
3. Liczba szkolen dla sprzedawcéw, liczba przeszkolonych sprzedawcow.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
przy wspélpracy:
- Koordynatora ds. Gminnego Programu;
. Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;
. Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy;

. Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego;

1
2

3

4

5. Placowek kulturalno- oswiatowych;
6. Posterunku Policji w Konecku;

7. Grupy AA ,Przysziosé” w Badkowie;

8. Centrum Profilaktyki Uzalezniei w Aleksandrowie Kyj.,

9. Oddzialu Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie Kuj.

10. Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” w Toruniu.

11. Urzgdu Gminy w Badkowie.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegat monitoringowi.

2. Nadzor nad realizacja ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 » sprawuje Gminny
Osrodek Pomocy Spofecznej w Badkowie.

3. Rada Gminy w Badkowie otrzyma roczne sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu
w terminie do dnia 30 czerwca 2023 roku.

4. ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Program
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Badkowo na 2022 rok” zostat pozytywnie zaopiniowany
przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Badkowie na posiedzeniu
w dniu 15 listopada 2021 r

Zadania zwigzane 7 realizacjq powyiszego programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii przedstawia zalgcznik nr 2 do Uch waly
Rady Gminy Nr XXXIV/207/2021 7 dnia 15 grudnia 2021 roku.
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1. Zestawienie planowanych wydatkéw G

Probleméw Alkoholowych na rok 2022

Zalacznik nr 2

do Uchwaly Rady Gminy
Nr XXXIV/205/2021

z dnia 15 grudnia 2021 r.

minnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Lp.

Okreslenie celu

Planowana kwota

L

Dotacja celowa dla GOK na realizacj¢ programu ,,Bonsai”

25 000,00 zt

Dofinansowanie telefonu zaufania »Niebieska Linia”

300,00 zt

Kierowanie na badanie przez bieglych i finansowanie
opinii biegtych sadowych- kierowanie wnioskéw do sadu
0 zastosowanie obowigzku leczenia (oplaty sadowe)

4 000,00 zt

Wynagrodzenia dla specjalistow terapii uzaleznien oraz
psychologa  udzielajacych konsultacji w  Punkcie
Konsultac;jno-lnformacyjnym

10 000,00 zi

Wynagrodzenie koordynatora Gminnego Programu

6 000,00 zt

Wynagrodzenia dla czlonkéw GKRPA (posiedzenia
komisji P/A, rozmowy interwencyjno- motywacyjne ZIM,
kontrola placéwek handlowych, opiniowanie wnioskéw
pod wzgledem wydawania zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojéow alkoholowych)

25 000,00 zi

Organizacja obozu socjoterapeutycznego  wraz
Z transportem na rzecz dzieci i mlodziezy
z rodzin z problemem uzalezniet: .

10 000,00 zt

Finansowanie  szkoleh z  zakresu profilaktyki
1 przeciwdzialania alkoholizmowi, przemocy dla os6b
zajmujacych sig realizacja Gminnego Programu, cztonkéw
Komisji P/A, w tym szkolefi dotyczacych wydatkowania
srodkéw P/A, wydawania zezwolefi na sprzedaz napojéw
alkoholowych oraz opiniowania wnioskéw itp.

7 000,00 zi

Organizacja  szkolenr dla sprzedawcOw  napojow
alkoholowych

A 000,00;

10.

Pokrycie wyjazdé6w na szkolenia oraz ryczalt dla
pracownikéw  zajmujacych sie realizacja Gminnego
Programu

1 000,00 zt

11.

Zakup materiatéw profilaktycznych, edukacyjnych w tym
gier rozwijajgcych sfere emocjonalng dzieci i mlodziezy,
filméw i gadzetow profilaktycznych, materiatéw do
przeprowadzenia kampanii spolecznych- ulotek plakatow
itp.( dla terapeutow, pedagoga i psychologa szkolnego,
nauczycieli, koordynatora, cztonkéw GKRPA)

6 000,00 zt

Zakup nagréd w konkursach z programem profilaktycznym
organizowanych przez ZS.P. [
w Badkowie

1 500,00 zt




13.  |Zakup artykutow Spozywezych dla dzieci i mlodziezy
bioracych udziat w inicjatywach profilaktycznych

14.  |Finansowanie programéw i inicjatyw profilaktycznych
W organizowaniu czasu wolnego, w tym zajeé sportowych,
plastycznych, muzycznych z programem profilaktycznym,

38 700,00 zt

spektakle o charakterze terapeutycznym, imprez
plenerowych dla mieszkanicéw gminy Badkowo
15.  |Finansowanie programéw,  warsztatéw, spektakli,

koncertow profilaktycznych na rzecz uczniéw ZSP

27 000,00 zt

w Badkowie
F.acznie:

165 000,00 z}

2. Zestawienie planowanych wydatkéw Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2022
Lp. Okreslenie celu Planowana kwota
1. Finansowanie szkolen z zakresu profilaktyki

i przeciwdziatania narkomanii dla 0s6b zajmujacych sig
realizacjag Gminnego Programu i cztonkéw Komisji P/A

2 000,00 zt

2, Zakup materiatéw profilaktycznych, edukacyjnych w tym
gier rozwijajgcych sfere emocjonalng dzieci i milodziezy,
filméw i gadzetéw profilaktycznych, materiatéw do
przeprowadzenia kampanii spotecznych- ulotek plakatéw
itp. ( dla: terapeutow, pedagoga i psychologa szkolnego,
nauczycieli, koordynatora, cztonkéw GKRPA)

1 000,00 zt

3: lZakup nagréd w konkursach z programem
profilaktycznym organizowanych przez ZSP w Badkowie

500,00 zt

4. Zakup artykulow spozywczych dla dzieci i miodziezy

bioracych udziat w inicjatywach profilaktycznych

500,00 zt

5. Finansowanie programéw i inicjatyw profilaktycznych
W organizowaniu czasu wolnego, w tym zajeé
sportowych, plastycznych, muzycznych z programem
profilaktycznym, spektakle o charakterze terapeutycznym,
imprez plenerowych dla mieszkaticéw gminy Badkowo

3 000,00 zt

6. Finansowanie programow, warsztatow, spektakli,
koncertéw profilaktycznych na rzecz uczniéw ZSP
w Badkowie

3 000,00 zt

F.acznie:

10 000,00 z}
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