UCHWALA NR XVI1/91/2025
RADY GMINY BADKOWO

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Badkowo na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22025, poz.1153 ), art. 4! ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r., poz. 1939 ze
zm.DY) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 1 do uchwaty.
§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Badkowo.
§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg obowigzujacg od dnia 01 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Badkowo

Mariusz Mozdzen

D Dz.U. z 2022 poz. 2600
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Zatgcznik nr 1

do Uchwaty nr XV11/91/2025
Rady Gminy Badkowo

z dnia 19 grudnia 2025 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE BADKOWO
NA LATA 2026-2029
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TRESC DOKUMENTU

I.  Wprowadzenie
I. Diagnoza stanu problemow spotecznych na terenie Gminy Badkowo

I11. Cel strategiczny oraz cele operacyjne ,,Gminnego Programu Profilaktyki”
IV. Zadania przewidziane do realizacji
V. Wskazniki efektywnosci

V1. Postanowienia koncowe
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Rozdzial 1

Wprowadzenie

Uzaleznienia stanowig jedno z najpowazniejszych zagrozen zdrowotnych, spotecznych
1 wychowawczych wspotczesnego §wiata. Nasze lokalne §rodowisko nie jest wolne od tych zagrozen,
CO przedstawione zostanie w diagnozie niniejszego programu. Zjawisko dotyka zarowno dorostych,
jak 1 dzieci oraz mtodziez. Prowadzi to do licznych konsekwencji w sferze psychicznej, fizycznej
oraz spotecznej. Alkohol jest produktem legalnym, dostepnym prawie w kazdym sklepie, ale
powoduje okreslone szkody zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne, dlatego tez nalezy ograniczac
rozmiary tych szkod i1 im przeciwdzialaé. Problematyka uzaleznien nie ogranicza si¢ jedynie do
samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza calosé
funkcjonowania danej rodziny. Wystepowanie problemow uzaleznien w rodzinie bardzo czgsto wigze
si¢ z ryzykiem stosowania przemocy. W takich sytuacjach niezbg¢dne jest podejmowanie dziatah w
zakresie roznorodnych form wsparcia specjalistycznego osob i rodzin zaréwno dla niwelowania
skutkow, jak 1 dla przeciwdzialania przemocy. Szkody wynikajace =z uzaleznien
1 zachowan ryzykownych oraz koszty spoteczne i ekonomiczne ponoszone sg przez jednostki, rodziny,
a takze cale spoteczenstwo. Problemy oraz negatywne skutki naduzywania substancji
psychoaktywnych przenosza si¢ na wiele aspektow zycia i funkcjonowania, stanowigc problem
spoteczny.
Do niedawna uwazano, ze mozna si¢ uzalezni¢ tylko od substancji psychoaktywnych, a wigc od
alkoholu, narkotykow, dopalaczy czy tytoniu . Okazuje si¢ jednak, ze w dobie nowoczesnych
technologii jesteSmy coraz bardziej narazeni na inne zagrozenia, ktore okresla si¢ jako uzaleznienie
od czynnosci lub uzaleznienie behawioralne. Szybki rozw6j nowych medidéw powoduje, ze ciagte
korzystanie z telefonu komorkowego, komputera, internetu, ktory otwiera §wiat cyberprzestrzeni jest
powszechne. Z jednej strony nowe media rozwijaja dostarczajac wiedzy, rozrywki i kontaktow
towarzyskich, z drugiej niosg potencjalne zagrozenia, takie jak: hazard, uwiktanie w internetowa sie¢
niepozadanych kontaktéw, styczno$¢ z treSciami 1 obrazami, ktore moga wypacza¢ spoleczne normy
1 wartos$ci. Otaczajaca nowoczesnosc¢ staje si¢ obecnie zagrozeniem nie tylko dla ludzi dorostych, ale
przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy, ktore wchodzac w doroste zycie, napotykajg na catg masg
pokus mogacych doprowadzi¢ do zachowan ryzykownych. Sytuacje spoteczng pogarsza fakt, iz w
swiadomosci ludzi hierarchia uzaleznien nie ulega zmianie na przestrzeni lat. Jako grozniejsze
niezmiennie postrzega si¢ uzaleznienia o charakterze chemicznym, a uzaleznienia behawioralne to
przypadtos¢ o zdecydowanie mniejszym cigzarze gatunkowym. Uzaleznienia behawioralne sg zatem

w spoleczenstwie duzo tatwiej akceptowalne, co znaczaco utrudnia walke z problemem. Obecnie
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szacuje si¢, ze co trzeci Polak jest w stanie okresli¢ co najmniej jedno zachowanie, ktore stato si¢ w
jego zyciu determinantem i moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwenc;ji.

Koniecznym jest, aby wszelkie dziatania profilaktyczne byty kierowane do dzieci i mtodziezy, ktorzy
w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Aby zapobiec
uzaleznieniom  behawioralnym, rosngcemu  zainteresowaniu  alkoholem,  dopalaczami
I substancjami psychoaktywnymi, nalezy wskaza¢ wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
zwigkszy¢ nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan, zadba¢ o odpornos¢ psychiczng miodego
cztowieka pomagajac mu zrozumie¢ siebie 1 otaczajacy $wiat. Konieczne jest prowadzenie dziatan
edukacyjno-informacyjnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Badkowo jest integralng cze$cia ,,Strategii Rozwiagzywania
Problemow Spotecznych ~ Gminy  Badkowo”. Program  obejmuje  dziatania
w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia i minimalizacji szkéd zwigzanych z uzaleznieniami
mieszkancow gminy, zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia. Gtownym
zatozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, narkotykdéw i nowych substancji psychoaktywnych poprzez rozwoj dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, wzrost spotecznej $wiadomosci
zwigzanej z ta tematyka, integracji spotecznej o0sob uzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy
pomigdzy instytucjami i podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ Programu.

Celem programu jest podejmowanie odpowiednich dzialan, ktore stuza ograniczaniu skali
zjawiska oraz wzmacnianiu zasobéw ochronnych w srodowisku lokalnym.

Program zaklada podejmowanie inicjatyw edukacyjnych, informacyjnych i wspierajacych
skierowanych zaréwno do oséb zagrozonych uzaleznieniami, jak i ich rodzin oraz calej
spolecznosci lokalnej. Realizacja dzialan profilaktycznych ma na celu nie tylko
przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych i naduzywaniu alkoholu, lecz takze
promowanie zdrowego stylu Zzycia, ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i wzmacnianie
postaw odpowiedzialno$ci. Program uwzglednia takze wsparcie dla oso6b dotknietych
problemem uzaleznienia, aby minimalizowa¢ skutki spoleczne i zdrowotne zwiazane z tym
zjawiskiem.

Cele szczegotowe Gminnego Programu Profilaktyki dostosowano do mozliwosci lokalnych dziatan
w zakresie istniejagcych problemow spolecznych (m.in. uzaleznien od alkoholu, narkotykow,
behawioralnych oraz szeroko rozumianej przemocy wystepujacej w aspekcie uzaleznien). Gminny
Program w kwestii merytorycznej jest tozsamy z zatozeniami rekomendacji do realizowania
i finansowania gminnych programow oraz programow zalecanych przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Id: CFF18D19-551E-4679-9F9E-71B883DB62EC. Podpisany v Strona 4



Program opracowany zostal na podstawie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych opartych na
badaniach ankietowych przeprowadzonych przez firm¢ ,Szkolenia Badania Consulting”
z Warszawy, danych statystycznych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespotlu Szkolno — Przedszkolnego w Badkowie oraz
Posterunku Policji.

Program przedstawia dziatania przewidziane do realizacji w latach 2026- 2029.

Podstawa prawna i merytoryczna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026- 2029 opracowano na podstawie:
1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Badkowo;
Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym;

Narodowego Programu Zdrowia;

N oo g bk~ D

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030.

Gminny Program jest spojny i zintegrowany ze Szkolnym Programem Profilaktyki.
Wymienione ustawy zobowigzuja jednostki samorzadu terytorialnego:
1.w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi do:
-podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania,
-inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow;
-dziatania na rzecz trzezwosci oraz ochrony przed przemoca w rodzinie;
- wsparcie terapeutyczne oséb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie w aspekcie uzaleznien.
2. W zakresie przeciwdzialania narkomanii do:
-prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej i zapobiegawczej (m.in. szkolenia,
warsztaty, inicjatywy i programy profilaktyczne) ;
-ograniczenia szkod zdrowotnych i spotecznych.
3. w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym do:
-prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (Szkolenia, warsztaty,
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inicjatywy, pozalekcyjne zajecia sportowe, pozalekcyjne programy profilaktyczne).
Rozdziatl 2
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE BADKOWO

Gmina Badkowo liczy 4029 mieszkancow (stan na dzien 21.10.2025r. dane z USC Badkowo).
Gmina ma charakter typowo rolniczy, ponad 70% ludnosci gminy, utrzymuje si¢
z rolnictwa. Dominujaca wigc rolg¢ w zyciu gminy odgrywa rolnictwo, z ktérego utrzymuje si¢
wickszo$¢ mieszkancow. Stopa bezrobocia (stan wg statystyki PUP w Aleksandrowie Kuj. na dzien
30.08.2025 r.) w powiecie wynosi 10,6% dla poréwnania w wojewodztwie — 7,6%, w Polsce — 5,5%.
W roku 2024 z pomocy spotecznej korzystato 88 rodzin, w tym 28 rodzin z tytulu bezrobocia (na
podstawie sprawozdania MR i PS - 03 za rok 2024 - GOPS Badkowo). Bezrobotni to gldwnie osoby
dlugotrwale  bezrobotne, @w  przewazajacej mierze bez  Sredniego  wyksztalcenia
i bez kwalifikacji zawodowych oraz doswiadczenia zawodowego — ustalono na podstawie
rozszerzonej informacji o bezrobociu w gminie Bagdkowo, umieszczonej na stronie internetowej PUP
Aleksandrow Kujawski.

Na terenie gminy brak jest zakladéow przemystowych, ustugi i handel oparty jest na sieci
placéwek podmiotow gospodarczych. Dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa na terenie naszej gminy
prowadzi Gminny Os$rodek Kultury w Badkowie oraz Gminna Biblioteka w Badkowie. Dzieci
i mtodziez z terenu gminy ucza si¢ w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Badkowie.

W gminie Badkowo na przestrzeni ostatnich 5 lat ilos¢ punktow sprzedazy napojow
alkoholowych ma tendencje¢ spadkows, ale wartos¢ sprzedazy alkoholu nie zmniejszyta si¢

(nieznacznie wzrosta) co przedstawiajg ponizsze tabele:

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE BADKOWO
Rok | Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow Liczba mieszkancéw | Srednia liczba
alkoholowych detal/gastronomia wg gminy powyzej mieszkancow
stanéw na koniec danego roku 18 roku zycia przypadajaca na
1 punkt sprzedazy
alkoholu
2024 9/1 3301 330
2023
9/3 3344 278
2022 8/1 3398 377
2021 11/1 3434 286
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| 2020 |

12/1

3447

265

Zrédto: Rejestr wydanych zezwolen przez Gmine Bgdkowo

WARTOSC SPRZEDAZY ALKOHOLU W LATACH 2016-2020 W ZLOTYCH
NA TERENIE GMINY BADKOWO

ROK PIWO WINO WODKA RAZEM
2024 1644 579,33 185 482,55 z1 1989 991,14 3820 053,02 =t
2023 1664 869,59 zt 201 434,64 zt 1981 589,54 zt 3847 893,77 zt
2022 1374 458,11 7t 183 808,83 z¢ | 1811510,12 z¢ 3369 777,06 z¢
2021 1229 326,93 209 358,27 zt 1594 971,88 ¢ 3033 657,08 =t
2020 1217 505,19 z¢ 213 810,62 z# 1613 066,32 z# 3044 382,13 z¢

Zrédlo: Rejestr oswiadczen o wartosci sprzedazy alkoholu w Gminie Bgdkowo

Osoby z problemem alkoholowym stanowia szacunkowo 3% doroslej populacji

mieszkancow tut. gminy. Nadal podtrzymuje si¢, iz osoby majace problem z naduzywaniem

alkoholu, nie s3 w przewazajacej] mierze osobami bezrobotnymi. Nasz rejon jest gming rolnicza,

odnotowuje si¢ rolnikdow w grupie o0so0b pijacych ryzykownie oraz majacych problem

znaduzywaniem alkoholu, sg takze w tej grupie osoby pracujace. Na podstawie prowadzonej od kilku

lat analizy osob ktorymi zajmuje sic GKRPA*,

nadal podtrzymuje si¢ zalozenie, iz problem

z naduzywaniem alkoholu to problem przede wszystkim 0s6b nie radzacych sobie z trudnosciami,

stosujacych alkohol jako nalogowy regulator emocji oraz pokoleniowy model picia.

Odnotowywane sa przypadki przemocy domowej W zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

Od roku 2012 wptywaja ,,Niebieskie Karty” do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej. Na przestrzeni ostatnich 5 lat wptyneto do rozpatrzenia :

NIEBIESKIE KARTY
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ROK OGOLEM Dotyczy o0s6b po spozyciu To$¢ rodzin objetych
procedura Niebieska Karta
alkoholu
2024 6 4 5
2023 6 4 6
2022 2 1 1
2021 6 5 3
2020 3 3 3

Zrodlo: Rejestr Niebieskich Kart — GOPS* Bgdkowo

W gminie od lutego 2012 r. funkcjonuje zespét interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
domowej, w sktad ktorego wchodzg cztonkowie GKRPA*, pracownicy GOPS*, przedstawicielka
sadu, sluzby zdrowia, o§wiaty oraz dzielnicowy. Dla skuteczniejszych oddziatywan w obszarze
przemocy jak i profilaktyki uzaleznien, jednym z zatozen ,,Gminnego Programu Profilaktyki” jest
potrzeba szkolen, warsztatow na rzecz przedstawicieli stuzb i instytucji wchodzacych w sktad
GKRPA*  jak i  Zespotlu  Interdyscyplinarnego. Przygotowanie  do  kontaktu
i prowadzenia rozmow z ofiarg i sprawcg przemocy jest niezbedne w procesie zwigkszenia
kompetencji z wykorzystaniem procedury ,,Niebieska Karta”. Dziatania podejmowane na rzecz os6b
1 rodzin zagrozonych lub tez zmagajacych si¢ z problemami uzaleznieh wymagaja ciaglego
poszukiwania rozwigzan, doskonalenia zawodowego 1 ksztatcenia kompetencji spotecznych o0séb
zajmujacych si¢ ta problematyka. Cztonkowie GKRPA* powinni systematycznie doskonali¢ swoje
kwalifikacje 1 umiejetnosci, ze wzgledu na pojawiajace si¢ nowe metody dzialan w obszarze
rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy. Podtrzymuje si¢ nadal jako
proces staly podnoszenie kompetencji shuzb uczestniczacych w realizowaniu zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Powyzsze jest tozsame z zadaniem celu operacyjnego Nr 2. Profilaktyka
Uzaleznien Narodowego Programu Zdrowia. Podejmowane dziatania przez Komisje P/A* na

przestrzeni ostatnich 5 lat wobec oséb z problemem alkoholowym przedstawia ponizsza tabela:

DZIALANIA KOMISJI P/A WOBEC OSOB
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

ROK 2020 2021 2022 2023 2024
llo$¢ przyjetych
wnioskow 1 4 0 7 12

0 zastosowanie
dziatan wobec
0s6b z problemem

alkoholowym
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los¢
przeprowadzonych
rozmow
interwencyjno -
motywacyjnych

110$¢ wnioskow
skierowanych

do sadu 0
0 zastosowanie

obowiazku

leczenia.

Zrédto: Rejestr wnioskéw GKRPA*

Korzystanie przez naszych mieszkancow z konsultacji wykwalifikowanych specjalistow
psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym dla Oso6b z Problemem Alkoholowym

i Cztonkoéw Ich Rodzin przedstawia si¢ nastepujaco:

PUNKT KONSULATACYJNO - INFORMACYJNY w Badkowie
przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej
ROK 2021 2022 2023 2024
llo$¢ 0séb korzystajacych z konsultacji 28 15 16 21
Ilo$¢ udzielonych konsultacji 159 80 112 90
w Punkcie

Na podstawie danych z Posterunku Policji w Konecku w roku 2024 ( ankieta z dn.
18.09.2025 r.) na terenie gminy Badkowo w analizowanym okresie odnotowano 48 interwencji
domowych podejmowanych przez policje w zwiazku z naduzywaniem alkoholu. Wskazuje to na
utrzymujacy si¢ problem zaktocania porzadku domowego oraz wystepowania sytuacji konfliktowych
wynikajacych ze spozywania alkoholu. Zjawisko przemocy domowej pozostaje istotnym problemem
spotecznym, negatywnie wptywajacym na bezpieczenstwo i spojnos¢ rodzin. Niezbedne jest dalsze
prowadzenie dziatan wspierajacych osoby zagrozone przemocg oraz wzmacnianie systemu pomocy
i wsparcia w ramach wspotpracy stuzb. Ponadto stwierdzono 58 przypadkow prowadzenia pojazdow
mechanicznych pod wptywem alkoholu, co stanowi istotne zagrozenie dla bezpieczenstwa
uczestnikow ruchu drogowego. Dodatkowo na terenie gminy mial miejsce 1 wypadek drogowy
spowodowany przez nietrzezwego kierowceg, potwierdzajgcy realne konsekwencje omawianego
zjawiska. Powyzsze dane wskazuja na konieczno$¢ podejmowania dalszych dziatan
profilaktycznych i  edukacyjnych ~w  zakresie  ograniczania szkod  wynikajacych

z naduzywania alkoholu oraz wzmacniania bezpieczenstwa publicznego.
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Przez Zesp6t Stuzby Kuratorskiej Sagdu Rejonowego w Aleksandrowie Kuj. prowadzonych jest
6 spraw zwigzanych z postepowaniem wobec 0s6b po spozyciu alkoholu ( dotyczy oséb z Gminy
Badkowo). Dozdr z powodu naduzywania alkoholu ma 5 oséb z terenu naszej gminy, orzeczono
10  kar  pozbawienia  wolnosci  wobec  0sOb z  problemem  alkoholowym.
Na podstawie  audytu przeprowadzonego podczas kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy Badkowo ustalono, ze najwickszym zainteresowaniem klientow
cieszg si¢ tzw. ,,malpki” ( szczeg6lnie po weekendzie) oraz alkohole wysokoprocentowe, co moze
swiadczy¢ o utrwalonych nawykach siegania po szybkie i mocne trunki. Niewielkie zainteresowanie
winem wskazuje, 7e konsumenci rzadziej wybierajg napoje alkoholowe
o0 nizszej zawartosci alkoholu i dtuzszym czasie spozywania. W okresie letnim zauwazalny jest wzrost
sprzedazy piwa, co wigze si¢ prawdopodobnie z sezonowoS$cia, wyzszymi temperaturami Oraz
zwigkszong aktywno$cig towarzyska mieszkancow. Struktura sprzedazy sugeruje potrzebe
kontynuowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych ukierunkowanych na ograniczenie
spozywania alkoholu wysokoprocentowego oraz promowanie odpowiedzialnych postaw wobec picia
alkoholu.

Nadal priorytetem w dziataniach ,,gminnego programu” sg oddzialywania na rzecz oséb
z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich rodzin (w przypadku cztonkéw rodzin - wsparcie,
pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, proces uswiadamiania). Role t¢ petni i pelni¢ bedzie
nadal Punkt Konsultacyjny, ktéry jest dostepny dla mieszkancow gminy bezplatnie zar6wno dla os6b
ubezpieczonych jak i nieubezpieczonych. Punkt prowadzi dwoch specjalistow psychoterapii
uzaleznien, ktdrzy pracuja zawodowo na Oddziale Terapii Uzaleznien w Radziejowie. Punkt m.in.
zapewnia dostepnos¢ do leczenia odwykowego oraz przygotowuje osoby z problemem alkoholowym
do terapii stacjonarnej. Specjalisci psychoterapii sg rowniez przygotowani szkoleniowo w zakresie

prowadzenia konsultacji dotyczacych uzaleznien behawioralnych.

Dane z Oddziatu Terapii Uzaleznien w Radziejowie przedstawia ponizsza tabela:

ROK 2025 2024 2023 2022 2021
Ilo$¢ oséb, ktore podjely leczenie 3 3 1 2 3
Ilo$¢ osob, ktére ukonczyly terapie 3 1 1 1 2

Zrédto: Ankieta z OTU* Radziejéw

W zwigzku z wejSciem w zycie nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Gminy zostata wyposazona w uprawnienia do ksztattowania
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lokalnej polityki dotyczacej ograniczania dostepnosci fizycznej alkoholu. Rada Gminy Badkowo po
zasiggnigciu opinii jednostek pomocniczych (sotectw) podjeta 2 uchwaty:

o w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych na terenie gminy Bgdkowo (Uchwata Rady Gminy Bgdkowo

Nr XX1X/169/2018, z dnia 15.06.2018r.);

e wsprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenie gminy Bgdkowo (Uchwata Rady Gminy Bgdkowo

Nr XX1X/168/2018, z dnia 15.06.2018r.).

Stosujac zasade ograniczania dostgpnosci alkoholu na terenie gminy Badkowo ustalono

ogotem limit 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy oraz limit 60 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy. W uchwale okreslono doktadnie limit liczby zezwolen na kazdy
rodzaj napojow alkoholowych.
Okreslono odleglo$¢ nie mniejszq niz 30 metrow punktdow podawania napojoéw alkoholowych
w miejscu sprzedazy jak 1 poza miejscem sprzedazy od obiektow chronionych
z wyszczegolnieniem tych obiektow. Uchwata okresla precyzyjny opis sposobu, w jaki odlegtos¢ te
nalezy obliczad.

Na terenie Gminy Badkowo nie ma sprzedazy napojow alkoholowych w godzinach nocnych.

Na przetomie maj — czerwiec 2025 r. r. firma Szkolenia — Badania - Consulting
z Warszawy przeprowadzila diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Badkowo. Raport
obejmowat podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych,
Z uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane
dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Badkowo wérdd 2 grup reprezentujacych dwa lokalne

Srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;

b) dzieci i mtodziez szkolna.

Oto podsumowanie przeprowadzonych badan ankietowych:

DZIECI I MLODZIEZ SZKOLNA

Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych na grupie dzieci starszych klas V-VIII (10- 15
lat) Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Badkowie na grupie 72 uczniow (w tym 35 dziewczyn, 37
chlopcow) dokonano wustalen w zakresie problematyki zwigzanej z uzywaniem S$rodkow

psychoaktywnych, przemocy oraz uzaleznien behawioralnych rozpoznajac tym samym skale
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zjawiska. Najwieksza grupa biorgco udzial w badaniach byty dzieci w przedziale wiekowym 12-15
lat, w przedziale wiekowym 10 — 11 lat brato udziat tylko 5 uczniow.

Problematyka spozywania alkoholu ( w tym piwa).

Kontakt z alkoholem miato 38 badanych uczniéw (53%), z czego 13 ucznidw (18%) tylko raz, 12
uczniéw (16%) — kilka razy, 9 uczniéw (12%) powyzej 10 razy oraz 4 uczniow (5%) pije alkohol
regularnie, 34 uczniéw (47%) nigdy nie pito alkoholu. W ciggu ostatnich 30 dni kontakt
z alkoholem miato 16 ankietowanych uczniéw, z czego 5 ucznidow co najmniej 5 razy w ciggu
ostatniego miesigca. Warto réwniez przytoczy¢ problem palenia papieroséw wsréd mitodego
pokolenia i tak 10 ankietowanych (14%) palito zwykle papierosy juz wiele razy, w tym 5 uczniow
(7% ) pali regularnie (codziennie). 17 ankietowanych (23%) palito e-papierosy (elektroniczne) wiele
razy, w tym 12 ucznioéw (16%) pali je regularnie.

Problematyka zazywania $rodkéw psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze, leki) w celu

odurzenia.

- 3 ucznidw zazywato jednokrotnie

-1 uczen zazywat w przedziale do 10 razy

-6 ucznidw zazywa $rodki regularnie

-62 ucznidéw nigdy nie miato kontaktu z w/w $rodkami

W ciagu ostatnich 30 dni $rodki psychoaktywne zazywato:
- 2 uczniow od 3 -4 razy

- 1 uczen od 5 — 7 razy

- 3 ucznidw wigcej niz 7 razy

Specyfikacja zazywanych substanciji:

1). marihuana 7 ankietowanych

2). amfetamina 4 ankietowanych

3). mefedron 5 ankietowanych

4). dopalacze — 3 ankietowanych

5). leki w celu odurzenia — 1 ankietowany

Dla 9 ankietowanych zdobycie srodkéw psychoaktywnych (w tym alkoholu, papieroséw) okresla na
tatwe, za$ 16 ankietowanych za trudne, natomiast 47 ankietowanych odpowiedziato — nie wiem.
Powyzsze badania ankietowe wskazuja, ze mtodziez zamieszkujgca teren gminy narazona jest na
roznorodne zagrozenia zwigzane z dostepnoscia i uzywaniem srodkow psychoaktywnych. Zjawisko
to stanowi realne ryzyko dla ich zdrowia, prawidlowego rozwoju oraz funkcjonowania spotecznego,
a tym samym wymaga podejmowania konsekwentnych i dlugofalowych dzialan profilaktycznych
oraz edukacyjnych, ukierunkowanych na ograniczenie negatywnych skutkow tego rodzaju zagrozen.

Mtodziez z terenu gminy nie jest wolna od zagrozen zwigzanych z dostgpnoscig 1 uzywaniem
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srodkow psychoaktywnych. Sytuacja wymaga dalszej intensyfikacji dziatan profilaktycznych oraz
wzmacniania oferty zaje¢ alternatywnych.

Problematyka przemocy

W przeciggu ostatnich 30 dni - 21 uczniéw doswiadczyto przemocy. Specyfikacja sprawcow
przemocy :

- rodzice - potwierdzito 3 ankietowanych uczniéw

- uczniowie z mojej szkoty — 11 ankietowanych

- koledzy/kolezanki z poza szkoty — 4 ankietowanych

- rodzenstwo — 8 ankietowanych

Rodzaje doznanej przemocy:

1). przemoc psychiczna (np. wyzwiska, grozenie, upokarzanie, wysmiewanie)- doznato 13 uczniow
2). przemoc fizyczna — doznato 9 uczniow

Ankietowani uczniowie potwierdzili rOwniez, ze sami stosowali przemoc w ostatnich 12 miesigcach,
tj. 19 ankietowanych, z czego 11 ankietowanych stosowalo przemoc psychiczng
i fizyczng. Najczesciej byta to przemoc wobec rowiesnikow (19 ankietowanych ) i rodzenstwa
(11 ankietowanych).

Problem przemocy w swojej szkole miedzy uczniami obserwuije:

-18 ankietowanych kilka razy w tygodniu,

-20 ankietowanych kilka razy w miesigcu

-11 ankietowanych kilka razy w roku

Dane z zakresu cyberprzemocy (wyzywanie, podszywanie si¢, oSmieszanie, ponizanie, grozenie,
szantazowanie, wyludzanie, rozsylanie oSmieszajacych zdjec¢/filmow):

-10 ucznidw doznawato znamion cyberprzemocy

-8 ucznidw stosowato cyberprzemoc

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 21 ucznidow doswiadczylo przemocy. Najczesciej
wskazywanym zroédtem krzywdzenia byli rowiesnicy w srodowisku szkolnym (11 oséb), co wskazuje
na istotny problem w relacjach pomie¢dzy uczniami 1 potrzebe wzmacniania dziatan profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania agresji rowie$niczej. Na drugim miejscu znalazla si¢ przemoc ze strony
rodzenstwa (8 0sob), co moze $wiadczy¢ 0 niepokojacych relacjach
w §rodowisku rodzinnym i wymaga wsparcia wychowawczego dla rodzin.

Najrzadziej cho¢ rowniez istotne, uczniowie wskazywali na przemoc ze strony rodzicéw (3 osoby)-
takie sytuacje stanowig powazne zagrozenie dla poczucia bezpieczenstwa dziecka, a takze moga
$wiadczy¢ o bezradno$ci rodzicow w procesie wychowawczym matoletnich dzieci . Dlatego tez
waznym tu staje si¢  podnoszenie $wiadomosci rodzicéw, podnoszenie ich kompetencji

wychowawczych oraz  wsparcie (wspoéldziatanie shuzb, tj. szkola — wdrazanie programow
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profilaktycznych, pomoc spoteczna- asystent rodziny, finansowanie rekomendowanych programow
w ramach Gminnego Programu).

Whnioski jednoznacznie pokazuja, ze uczniowie nie sa wolni od doswiadczen przemocy, a problem
wystepuje zarowno w szkole, jak 1 w §rodowisku rodzinnym. Konieczne jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych, ktére beda wzmacnia¢ bezpieczenstwo dzieci oraz ksztaltowac
postawy oparte na szacunku i empatii.

Problematyka korzystania z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przedstawia sie

nastepujaco:
- 21 ankietowanych korzysta powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie

- 18 ankietowanych powyzej 5 godzin do 7 godzin dziennie

- 8 ankietowanych powyzej 7 godzin dziennie

- 17 ankietowanych ukrywa przed rodzicami prawdziwg ilo$¢ spedzanego czasu na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych

- 19 ankietowanych w ciggu ostatniego roku gralo w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegrac
pieniadze.

Zrdznicowany czas korzystania — wida¢ wyraznie rdznice w sposobie korzystania z urzadzen
elektronicznych i internetu. Cz¢$¢ uczniow korzysta w sposob umiarkowany (1 — 3 godziny
dziennie), ale znaczgca grupa spedza przy nich bardzo duzo czasu (18 uczniow powyzej 5 — 7 godzin
dziennie) i 8 ucznidéw powyzej 7 godzin dziennie. Oznacza to, ze u czgsci mtodziezy istnieje ryzyko
nadmiernego korzystania, przecigzenia i uzaleznienia, co wptywa negatywnie na zdrowie fizyczne
(zmeczenie oczu, brak ruchu), psychiczne (rozdraznienie, trudnosci
z koncentracjg) oraz na relacje spoteczne. Fakt ukrywania spedzonego czasu przez komputerem
moze $wiadczy¢ o braku otwartej komunikacji w rodzinie, poczuciu winy u dzieci. Dane wskazuja
na koniecznos$¢ podejmowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie higieny cyfrowej
zarowno wsrdd uczniow jak 1 rodzicow. Wazne jest ksztaltowanie umiejgtnosci $wiadomego

korzystania z internetu i nowych technologii.

W okresie ostatnich 12 miesiecy ankietowani uczniowie potwierdzili, ze przynajmniej przez

2 tygodnie utrzymywaly sie u nich nastepujace stany:

1). obnizenie nastroju u 36 (50%) ankietowanych

2). poczucie leku u 22 (30%) ankietowanych

3). ostabienie koncentracji u 36 (50%) ankietowanych
4). niska samoocena u 32 (44%) ankietowanych

5). zaburzenia snu u 29 (40%) ankietowanych
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6). mysli samobojcze u 17 (23%) ankietowanych
7). podejmowanie czynow autodestrukcyjnych (zadawanie sobie bolu, krzywdy) u 8 (11%)
ankietowanych.
Wyniki przeprowadzonych badan pokazujg niepokojacy obraz stanu psychicznego uczniéw. Potowa
badanych zgtasza obnizenie nastroju, co moze $wiadczy¢ o powszechnym poczuciu przygnebienia i
zmeczenia psychicznego. U 30% badanych ucznidéw wystepuje poczucie Igku, ktory moze
negatywnie wptywaé na codzienne funkcjonowanie oraz relacje z innymi. Niska samoocena
obserwowana u 44% badanych stanowi dodatkowy czynnik ryzyka utrudniajacy podejmowanie
wyzwan 1 rozwoj osobisty. Szczegolnie alarmujacy jest fakt , ze 17 % ankietowanych przyznalo si¢
do mysli samobodjczych. Wynik ten jasno wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan
profilaktycznych i wsparcie psychologiczne. Dane podkreslaja wage inwestowania w profilaktyke w
zakresie zdrowia psychicznego 1 wdrazanie rekomendowanych programéw profilaktycznych
(podnoszenie samooceny, kompetencji spotecznych , praca nad asertywnoscia). Na podstawie danych
ankietowych z roku 2024 z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Badkowie (wypehit pedagog
specjalny) szacuje si¢, iz 0Ok. 150 uczniéw sprawia problemy wychowawcze (niedostosowanie,
agresja w kazdej postaci, zachowania problematyczne). Uczniowie eksperymentuja z uzywkami, tj.
14 uczniow z alkoholem ( w tym piwo), zas 37 uczniow
z e- papierosami, nie odnotowano przypadkow eksperymentowania dzieci z substancjami
psychoaktywnymi (narkotyki , dopalacze) na terenie szkoty. Szacuje sig, ze ok. 10 uczniéw stosuje
cyberprzemoc, a ok. 20 uczniéw doznaje cyberprzemocy.
DOROSLI MIESZKANCY GMINY BADKOWO

W badaniach ankietowych brato udziat 78% kobiet i 22 % megzczyzn z przewagg 26 lat — 55 lat
w  wigkszosci byly to osoby z wyksztalceniem wyzszym oraz $rednim na trzecim miejscu
z wyksztalceniem zawodowym .
1. Zdaniem ankietowanych problemy spoleczne jakie dotykaja mieszkancow gminy Badkowo to
zdecydowanie uzaleznienia ws$rdd osob dorostych (64% ankietowanych), bezrobocie (34%), sigganie
przez mlodziez po substancje psychoaktywne (26%), bezradno$¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych (22%) oraz na pigtym miejscu przemoc domowa (14 %).
2.Ankietowani wypowiadali si¢ rOwniez w zakresie wlasnego stanu emocjonalnego:
- 62 % ankietowanych przynajmniej przez 2 tygodnie miato obnizenie nastroju
-42% poczucie leku
-64% ostabienie koncentracji
-54 % ma niska samoocene
-50% zaburzenia snu

- nie odnotowano u 0s6b ankietowanych mysli autodestrukcyjnych ani czynéw autodestrukcyjnych.
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3. Respondenci z urzadzen elektronicznych (komputer, telefon, tablet, telefon, konsola do gier)
I Internetu korzystaja w ciggu dnia (nie wliczajac w to godzin pracy )

-14% badanych — do 1 godziny dziennie

- 76% - powyzej 1 godziny do 3 godzin dziennie

-2 % - powyzej 5 godzin do 7 godzin dziennie

-2 % - powyzej 7 godzin dziennie

4. Ponad 59,18% respondentow korzysta z urzadzen elektronicznych lub Internetu dtuzej niz wstgpnie
zaktadali.

5. Tylko 6% os6b ankietowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy grato w gry ( od 2 do 10 razy),
w ktorych wygrang bytyby pieniadze (lotto, gra na automatach, zdrapki), zas 4% (powyzej 10 razy).
6. 10% grato w gry, w ktérych wygrang bylyby pieniadze, aby rozwigza¢ finansowe trudnosci lub
poprawi¢ swoja sytuacj¢ ekonomiczng

7. Ponad 76% - czgsto mysli o obowigzkach zawodowych po godzinach pracy

8. 8% badanych nie moze powstrzymac¢ si¢ od kupowania nowych rzeczy chociaz nie sg one
potrzebne i przekraczajg mozliwos$ci finansowe badanego.

Na pytanie jak cz¢sto spozywa Pan/i alkohol badani odpowiadaja

- kilka razy w tygodniu - 4% respondentow

-raz w tygodniu — 6%

-kilka razy w miesigcu — 10%

-raz w miesigcu — 18%

-kilka razy w roku — 44%

- nigdy — 18%

Na pytanie ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto si¢ Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (upi¢ si¢) respondenci odpowiedzieli nastepujaco:

- nigdy — 75,61%

-1raz —19,51%

-2 —5razy - 2,44%

-powyzej 10 razy — 2,44%

Opinia ankietowanych na temat picia alkoholu w ciazy jest zadowalajaca, poniewaz 98%
ankietowanych wypowiedzialo si¢, Ze alkohol ma negatywny wplyw na rozwoj dziecka.

Tylko 2% respondentow zazywa $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia)

kilka razy w roku, zas 98% nie zazywa w og6le w/w $rodkow.

Respondenci znaja w swoim otoczeniu osoby naduzywajace alkohol:
- do 10 0sob — 38% ankietowanych
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- powyzej 10 0sob — 20% ankietowanych

- 1 osobg — 12% ankietowanych

- nie zna takich osob — 16% ankietowanych.

kto naduzywa Srodki psychoaktywne:

- do 10 0s6b — 18 ankietowanych

- 1 osobe — 16% ankietowanych

- powyzej 10 0s6b — 0

- nie zna takich 0so6b — 46% ankietowanych

Badani w swoim otoczeniu znaja réwniez osoby, majgce nadmierne sklonnosci do pewnych
czynnosci (zakupoholizm, korzystanie z urzadzen elektronicznych , Internetu, pracoholizm) :

- do100s6b  —18% badanych

- powyzej 10 0sob - 10% badanych

- 1 osobe — 8% badanych

- nie zna takich osob - 38% badanych

Badania ws$rod dorostych mieszkancow gminy w zakresie przemocy przedstawiaja si¢
nastepujaco:

- 14% badanych w swoim otoczeniu zna cho¢by 1 osob¢ doswiadczajaca przemocy

- 14% badanych zna przynajmniej 10 oséb doswiadczajacych przemocy

- 2% badanych zna powyzej 10 0s6b zagrozonych przemoca

- 48% badanych nie zna takich osob

- 22% badanych - trudno powiedzie¢

Samym ankietowanym w okresie 12 miesiecy zdarzylo si¢ doswiadczy¢ przemocy domowej:

- 4 % badanych — 1 raz

- 2% badanych — 2 -5 razy

- 2 % - wigcej niz 10 razy

- 92% nie doswiadczyto przemocy.

Powyzszego dotyczylo glownie przemocy psychicznej — (75% badanych) oraz fizycznej — (25%).
Przemoc te stosowali wobec badanych w gtéwnej mierze rodzice (75%) oraz partner/partnerka (25%).
Tylko 2 % respondentow zastosowato przemoc wobec dziecka /dzieci , a 2 % badanych wobec
meza/zony, za$ 96% nie stosowato przemocy.

42% badanych uznaje, ze zasadniczo nie powinny by¢ stosowane kary fizyczne jako metoda
wychowawcza, za$§ 44% ze nie powinna by¢ nigdy stosowana i 4 % moze by¢ stosowana za kazdym
razem, gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna, 10% - trudno powiedziec.

Na podstawie wynikoéw ankiety mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy dostrzegaja szereg istotnych

zagrozen spolecznych:
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-uzaleznienia jako dominujacy problem, az 64% ankietowanych wskazato, ze uzaleznienia sg
najpowazniejszym wyzwaniem spotecznym. Swiadczy to o wysokiej $wiadomosci mieszkancow
dotyczacej skali tego zjawiska i jego konsekwencji, zarowno dla 0s6b uzaleznionych, jak i dla ich
rodzin oraz calej spolecznosci lokalnej;

-sigganie przez mtodziez po $rodki psychoaktywne — 26 % respondentow wyrazilo zaniepokojenie
faktem, ze mtodziez coraz cze¢sciej siega po alkohol i inne substancje psychoaktywne. Wynik ten
podkresla konieczno§¢ wzmacniania dziatan profilaktycznych w szkole oraz rozwijania kompetencji
spotecznych (m.in. asertywnos¢) oraz wdrazania programoéw wspierajacych zdrowy
1 bezpieczny styl zycia mtodych ludzi;

-przemoc domowa — 14 % mieszkancow wskazato przemoc domowg jako istotny problem spoteczny.
Zjawisko to czgsto powigzane jest z naduzywaniem alkoholu i wymaga nie tylko dzialan
interwencyjnych, ale rowniez dziatan wspierajacych na rzecz ofiar.

Wigkszo$¢ ankietowanych (76%) korzysta z urzadzen elektronicznych od 1 do 3 godzin dziennie, co
wskazuje na umiarkowany poziom uzytkowania technologii w codziennym zyciu mieszkancow.
Zaledwie 2% badanych deklaruje korzystanie z urzadzen elektronicznych od 5 — 7 godzin dziennie,
co $wiadczy o niewielkim udziale os6b narazonych na ryzyko nadmiernego uzytkowania elektroniki.
Obserwowane tendencje wskazuja na potrzeb¢ prowadzenia dziatan edukacyjnych
i profilaktycznych, majacych na celu utrwalenie prawidtowych nawykow korzystania z urzadzen

elektronicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem grupy intensywnych uzytkownikdw.

Wskazuje si¢ przede wszystkim przeprowadzanie wsrod mieszkancow gminy Badkowo kampanii
informacyjnych, majacych na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na
organizm czlowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym
i regularnym spozywaniem. Powyzsze ma na celu ksztattowa¢ umiejetnosci i kompetencje spoteczne
zwigzane z asertywnoS$cia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja

podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.

Na podstawie danych ankietowych z Posterunku Policji w Konecku w roku 2024 odnotowano
2 osoby posiadajace narkotyki oraz 1 osobg po spozyciu narkotykow. Odnotowano 1 interwencje
domowg oraz 1 osobe prowadzaca pojazd w zwiazku z naduzywaniem substancji psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze). Nie odnotowano wypadkow drogowych przez osoby po spozyciu substancji

psychoaktywnych.

Istotg dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania narkomanii na terenie gminy bedzie
przeciwdzialanie zagrozeniom, ktore w przyszlo$ci moga przybraé szerszy zasieg. Na poziomie

lokalnym uzasadnione sg wigc dalsze dzialania profilaktyczne w lokalnej placowce szkolnej.
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Dziataniem obejmuje si¢ ucznidéw Zespotu Szkolno -Przedszkolnego w kontynuowaniu dziatan
w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, modelowania zachowan ryzykownych.

Wskazane rozwijanie umiejetnosci zyciowych dzieci i miodziezy w zakresie podnoszenia
swiadomosci, rozwijania pozytywnych postaw, wartosci, asertywnos$ci — strategia edukacyjna.
Mtodziez podejmuje zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiej¢tnosci niezbgdnych
w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych
zwigzkéw z ludzmi, odnoszenia sukceséw np. szkolnych, sportowych. Szukaja wigc zastgpczych
sposobow radzenia sobie z trudnosciami.

W programie nalezy zapewni¢ udzial w szkoleniach i konferencjach oséb zajmujacych si¢ realizacja
dziatan profilaktycznych — to zalozenie jest spdjne z celem operacyjnym Narodowego Programu
Zdrowia.

Dostarczanie niezbgdnej wiedzy (ulotki, broszury, filmy ) w ogdlnie dostepnych miejscach

(GOPS*, Punkt Konsultacyjny, przychodnia rodzinna, Z.S.P.*) bedzie roéwniez aspektem szerzenia
wiedzy wsrdd naszej lokalnej spotecznosci.

Zaktada si¢ potrzebe¢ upowszechniania informacji dla mieszkancéw gminy Badkowo na temat

dostepu do dziatan profilaktycznych, pomocowych i placéwek leczenia.

WNIOSKI:
Kluczowe wnioski opracowane na podstawie analizy stanu probleméw spotecznych

w Gminie Badkowo przedstawiaja si¢ nastgpujaco :

1. w przewazajacej mierze (62 %) ankietowanych mieszkancow gminy dostrzega na pierwszym
miejscu jako lokalny problem spoteczny kwestie zwigzang z naduzywaniem alkoholu.

2. w ostatnich latach mimo zmniejszenia si¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych notuje sig
wzrost spozywania alkoholu wysokoprocentowego (t.j. wodki ) oraz piwa, wino ma tendencje
znizkowa ( na podst. tabeli o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych umieszczonej w diagnozie
gminnego programu);

3. z danych liczbowych Niebieskich Kart - 90% dorostych spotyka si¢ z aktami przemocy
wywotanej spozyciem alkoholu;

4. 0od 2023 r. radykalnie wzrosta liczba wnioskoéw kierowanych na Komisj¢ P/A 0 zastosowanie
odpowiednich dziatan wobec 0s6b z problemem alkoholowym.

Wobec powyzszego priorytetem okazuje si¢ podejmowanie ukierunkowanych dziatan pomocowo —
wspierajacych i interwencyjnych wobec 0sob z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin.

5. dziatania niezbedne do rozwigzywania problemow mtodziezy W zakresie uzaleznien zaleca si¢:

a. skierowanie do mtodziezy systematycznych dziatan profilaktyczno - edukacyjnych majacych na
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celu obnizenie zainteresowania zwigzanego m.in. z uzywaniem internetu, wirtualnym graniem,
hazardem;

b. stymulacja rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez realizowanie rekomendowanych programow
profilaktycznych, warsztatow podnoszacych umiejetnosci interpersonalne, wzmacniajacych
psychicznie, wskazywanie pozytywnych wzorcow funkcjonowania spotecznego, alternatywnych
form spgdzania czasu wolnego oraz rozwijania zainteresowan.

c. dzialania monitorujace oraz kontrole zasad przestrzegania sprzedazy napojow alkoholowych
bedzie wyznacznikiem ograniczenia dostepnosci alkoholu mtodziezy ponizej 18 roku oraz osobom
nietrzezwym.

Gminny Program Profilaktyki na lata 2026 -2029 zawiera dzialania oparte na potrzebie
realizacji:

1. Profilaktyki uniwersalnej na rzecz dzieci i mtodziezy, ktéra ma na celu promocj¢ zdrowego stylu

zycia oraz opoznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych.
Majac na uwadze ustawowy obowigzek gminy w zakresie prowadzenia dzialan
profilaktycznych oraz rozwigzywania problemoéw uzaleznien, konieczne jest podejmowanie
spojnych, systematycznych i dlugofalowych inicjatyw edukacyjnych, wychowawczych
i wspierajacych. Dzialalnos¢ profilaktyczna na rzecz dzieci i mlodziezy przyczyni si¢ do
ograniczenia ryzyka oraz minimalizowania skutkow wynikajacych z zagrozen, jakie niosa ze
soba Srodki psychoaktywne.

Dziatania maja na celu ksztaltowanie postaw abstynenckich wsrod dzieci i mlodziezy, odnalezienie
przez miodych ludzi sposobu na zaspokajanie potrzeb w sposob bezpieczny dla ich zdrowia
I zgodny z obowigzujacymi normami spolecznymi. Pozwoli to na rozwijanie kompetencji
spotecznych i inteligencji emocjonalnej, ksztalcenie asertywnosci oraz pobudzenie mtodych ludzi
1 ich rodzicoéw do refleksji nad ich postawg wobec substancji psychoaktywnych, uzywania intenetu,
telefonow, postaw wobec kompulsywnych zakupow. Poprzez prowadzone dzialania realizatorzy
docierajg takze do dzieci 1 mtodziezy pochodzacych ze srodowisk problemowych.

Program kKierowany jest rownoczesnie do dorostej populacji mieszkancow m. in.
informowanie o mozliwosciach korzystania z pomocy i wsparcia w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 zwigzanej z tym przemocy. Powyzsze pozwoli na wskazanie mozliwosci zapobiegania zazywania
srodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych wsréd dorostej populacji mieszkancow.
Dostarczanie podstawowych informacji o skutkach wuzaleznien, o funkcjonowaniu rodziny
z problemem uzaleznien, mechanizmach procesu uzaleznienia, a takze zwigzanej z tym przemocy,
podniesie $wiadomos$¢ w kwestii tak rozlegtej problematyki. Program zapewnia rowniez podnoszenie
kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz wspierania ich w dziataniach profilaktycznych.

2. Profilaktyki wskazujacej, ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka, wykazujace pierwsze

symptomy zachowan ryzykownych (probleméw uzaleznien i zwigzanej z tym przemocy).
Celem jest przeciwdziatanie poglebianiu si¢ zaburzen oraz umozliwienie powrotu do normalnego
zycia w spoleczefstwie ( kierowanie na terapi¢, udziat w warsztatach, oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne),
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Zebrane informacje postuzyty do stworzenia listy problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami aktualnie
wystepujacymi w gminie. Obraz biezacych problemdw jest podstawa do ustalenia celéw ,,Gminnego
Programu” oraz  wyboru  ponizszych  dziatan przewidzianych  do  realizacji
w latach 2026-2029.

Stan _zasobow w _sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdzialania narkomanii w gminie Badkowo

1. Punkt Konsultacyjno- Informacyjny w Badkowie;

Koordynator ds. profilaktyki uzaleznien;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Badkowie;
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Badkowie;

Gminny O$rodek Kultury w Badkowie;

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Badkowie;

© N o o B~ w DN

Grupa AA* | Przysz1os¢” .

Na zasadzie wspoOtpracy i wspotdziatania w zakresie wyjscia z uzaleznienia, 0Soby
podejmujace leczenie z terenu gminy Badkowo korzystaja ze §wiadczen oddziatu psychiatrycznego
szpitala w Aleksandrowie Kuj.

Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknietym prowadzone jest w oparciu o oferte
Oddzialu Odwykowego Catodobowego w Czerniewicach 1 Oddziatu Terapii Uzaleznien
w Radziejowie.

Wspotpraca w zakresie oddziatywania na rzecz osob z problemem alkoholowym stosujagcym przemoc
prowadzona jest z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kuj. (dziatania
edukacyjno-korekcyjne).

Zrodta i zasady finansowania.

1.Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki finansowe pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Badkowo zgodnie z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi i1 zgodnie z art. 18 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci, nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.

2.Budzet na realizacje wszystkich zadan pochodzi z dochodow Gminy z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych 1 optat za zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych
w obrocie hurtowym - dziat 851-85154 Ochrona Zdrowia- rozdziat Przeciwdziatanie Alkoholizmowi
oraz dzial 851-85153 rozdziatl Przeciwdzialanie Narkomanii oraz z optat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300

ml .
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3.Program realizowany bedzie w ramach w/w $rodkow finansowych okreslonych
w uchwatach budzetowych na poszczegdlne lata.
Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
1.Za udziat w posiedzeniu Komisji, udziat w kontrolach punktow sprzedazy alkoholu, dyzur
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym oraz innych pracach majgcych bezposredni zwigzek
z realizacja zadan okreslonych w programie, nalezacych do kompetencji Komisji, przewodniczacy
oraz czionkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 10% kwoty minimalnego
wynagrodzenia, okreslanego Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie wysokos$ci minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokos$ci minimalnej stawki godzinowej w danym roku;
2.Sekretarz Komisji za prowadzenie dokumentacji oraz odpowiedzialny za prowadzenie dziatan
zgodnie z art. 4 ! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
otrzymuje miesi¢gczne wynagrodzenie w wysokosci 30% kwoty minimalnego wynagrodzenia,
okreslanego Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia
za prac¢ oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w danym roku;
3.Podstaw¢ do wyptacenia  wynagrodzenia Komisji stanowi uczestnictwo w posiedzeniach
1 pracach komisji oraz podpis na liScie obecnosci;
4.Podstawe do wyplacenia wynagrodzenia sekretarzowi Komisji stanowi przedstawienie
kazdorazowo rachunku za dany miesiac;
5.Wynagrodzenie wyptacane bedzie na konto bankowe cztonkéw komisji;
6.Cztonkowie GKRPA majg prawo do zwrotu kosztéw przejazdu wiasnymi samochodami
osobowymi oraz $§rodkami PKS, PKP, jezeli jest to niezbedne do wykonywania
powierzonych zadan w ramach niniejszego programu.
Zasady rozliczania kosztow delegacji stuzbowych cztonkow GKRPA w sprawie zwrotu kosztow
podrozy uczestniczacych w konferencjach, szkoleniach , warsztatach, wyjazdach stuzbowych.
1.Za dojazd na szkolenie, konferencje, warsztaty, polecenie wyjazdu stuzbowego cztonkom GKRPA,
przystuguje nalezno$¢ z tytutu podrézy stuzbowych na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy 1
Polityki Spotecznej z dnia 29.01.2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy
stuzbowej;
2.Nalezno$ci z tytulu podrézy stluzbowych zwigzanych z realizacja gminnego programu,
przystugujace cztonkom komisji obejmuja diety oraz zwrot kosztow podrdzy, w tym zwrot kosztow
dojazdow $rodkami komunikacji miejscowe;;
3.Srodek transportu whasciwy do odbycia podrozy okresla osoba podpisujaca polecenie wyjazdu;
4.Podstawe wyptacenia kosztow dojazdu stanowi przedstawienie stosownej delegaciji;

5.Zwrot w/w kosztow bedzie wyplacany na podane konto bankowe;
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6.Poniesione wydatki zwrotu kosztow delegowanego czlonka komisji begda wyplacane
z budzetu Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Badkowie w dziale — Ochrona Zdrowia, srodki
P/IA*.
Rozdzial 111
CEL STARTEGICZNY ORAZ CELE OPERACYJNE

CEL STRATEGICZNY:
Ograniczenie wystepowania i skutkéw uzaleznien poprzez realizacje skoordynowanych

dzialan profilaktycznych, terapeutycznych oraz wspierajacych na rzecz mieszkancow gminy.

Cele operacyjne Gminnego Programu sag Sci$le powigzane z zadaniami profilaktyki uzaleznien
zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia .
CELE OPERACYJNE:

1. Realizacja systematycznych dzialan pomocowych, wpierajacych i interwencyjnych
wobec o0s0b z problemem alkoholowym, oséb uzaleznionych oraz ich rodzin.
Powyzsze oparte jest na strategii informacyjnej, edukacyjnej oraz interwencyjnej, ktorej
celem jest pomoc osobom majacym trudno$ci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu problemow
oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Podstawowymi technikami dziatan na rzecz
mieszkancoOw gminy sg: poradnictwo, kierowanie do specjalistycznych placowek, telefon

zaufania, doradztwo, warsztaty, oddzialywania korekcyjno — edukacyjne.

2. Propagowanie wiedzy oraz promocja adekwatnych postaw spolecznych w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom dla szerokiego grona mieszkancow.
Jest to strategia informacyjna, ktorej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
problematyki uzaleznien i zwigzanej z tym przemocy, podejmowanie dziatan na terenie gminy
w zakresie profilaktyki, przekazywanie informacji o dostepnych placowkach leczenia oséb
dotknigtych uzaleznieniami. Zaktada si¢, ze edukacja publiczna zapewni spoteczne
postrzeganie problemu, tj. uwrazliwienie na problem i spoteczne reagowanie.

3. Podejmowanie cyklicznych dzialan profilaktyczno — edukacyjnych skierowanych do
dzieci i mlodziezy z obszaru gminy.
Podstawowym zadaniem staje si¢ W tej kwestii wdrazanie, realizowanie i upowszechnianie
oferty rekomendowanych programow profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci na
rzecz dzieci 1 mlodziezy z terenu gminy Badkowo poprzez $cista wspolprace z Zespotem

Szkolno — Przedszkolnym w Badkowie oraz Gminnym Os$rodkiem Kultury w Badkowie.
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Powyzsze oddziatywania bedg efektem zintegrowanej strategii informacyjnej, edukacyjnej
oraz strategii dzialan alternatywnych. Strategia informacyjna polega¢ be¢dzie na dostarczaniu
informacji o skutkach uzywania substancji uzalezniajacych oraz skutkach uzaleznien
behawioralnych. Powyzsze ma spowodowa¢ zmian¢ postaw oraz nie podejmowanie
zachowan ryzykownych. Strategia edukacyjna (trening umiejetnosci zyciowych) ma na celu
pomoc W rozwijaniu waznych umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych — umiejetnos¢
nawigzania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia (warsztaty, inicjatywy profilaktyczne). Strategia
dziatan alternatywnych przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury w Badkowie oraz
Zespotem Szkolno — Przedszkolnym w Badkowie ma na celu pomoc w zaspokojeniu
waznych potrzeb (przynalezno$ci, integracji) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez
stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywng (artystyczna, spoteczna,
sportowg). Przeciwdziala¢ to bedzie ucieczce w uzaleznienia behawioralne (m. in.
uzaleznienie od nowoczesnych technologii - telefony komorkowe, Internet, gry komputerowe,
hazard). Zaangazowanie dzieci i mtodziezy w aktywna dzialalno$¢ pozytywna wzmocni ich
poczucie wartosci, zapewni wzrost samooceny, zdrowg rywalizacje (nie za wszelka ceng),
przynalezno$¢ do grupy, rozwijanie konstruktywnych relacji kolezenskich. Warsztaty z
dzie¢mi i mlodzieza podniosg umiejetnosci radzenia sobie z emocjami (m.in. nazywanie
emocji i oswajanie ich), wskaza ze uzaleznienia behawioralne sg ucieczkg w $wiat wirtualny,
w zyciu przestaniajg wartosci te najwazniejsze, rzeczywisto$¢, ostabiajg wigzi z najblizszymi,
z przyjaciotmi, powoduja pustke, samotno$¢. Wspoéldzialanie w ramach stuzb, tj.
wychowawcami klas, pedagogiem, psychologiem szkolnym, pracownikami socjalnymi
bedzie nos$nikiem efektywniejszych oddziatywan na jednostke problemowa.

4. Doskonalenie poziomu kompetencji kadr zaangazowanych w profilaktyke i wdrazanie
programu.
Strategia edukacyjna zapewni ksztaltowanie umiejetnosci grup zawodowych pracujacych
w obszarze profilaktyki uzaleznien i zwigzanej z tym przemocy m.in. GKRPA*, Z.I.*,
GOPS*, psycholog szkolny, pedagog szkolny, nauczyciele. Jest to niezbedne narzedzie
w obszarze profilaktyki, gdyz caty czas ewaluuja nowe metody pracy w obszarze uzaleznien
I przemocy w rodzinie, przede wszystkim jesli chodzi o szeroko rozumiane uzaleznienia
behawioralne.

5. Sprawowanie kontroli nad przestrzeganiem zasad sprzedazy napojow alkoholowych
w punktach handlowych.
Weryfikacja zgodno$ci funkcjonowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych

z obowigzujacymi przepisami to Strategia interwencyjno- edukacyjna, ktora ma na celu
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modelowac 1 wzmacnia¢ pozadane zachowania sprzedawcow jak 1 mieszkancoOw w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci. Jest to waznym obowigzkiem
w zakresie zapobiegania niepozadanym zjawiskom np. sprzedazy alkoholu nieletnim
1 nietrzezwym.

Poprzez w/w cele zamierza sie:

Ad 1.

e dostarczy¢ odpowiedniej pomocy terapeutycznej, wiedzy dotyczacej mozliwosci wyjscia
z problematycznego naduzywania alkoholu oraz zachowan przemocowych;

e zapewni¢ wsparcie osobom wspoétuzaleznionym i cztonkom ich rodzin (m.in. ochrona przed
przemoca w rodzinie);

e w razie konieczno$ci zastosowa¢ dziatania interwencyjno- motywacyjne oraz korekcyjno —
edukacyjne.

Ad.2.

e dotrze¢ do szerokiego grona mieszkancow z niezbednymi informacjami i danymi
kontaktowymi o dostepnych miejscach i formach pomocy oraz pozyskaniu wsparcia
spotecznego - strategia ,,dostepnosci pomagania”;

e podnies¢ $§wiadomos$¢ mieszkancoOw o mozliwosciach korzystania z systemu wsparcia
w sytuacji problematycznego naduzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych;

e zapewni¢ bezposredni, anonimowy kontakt osOb zainteresowanych z placéwkami
i specjalistami;

e przeprowadza¢ kampanie informacyjne na rzecz mieszkancow dotyczace uzaleznien,
przemocy.

Ad 3.

e podnies¢ umiejetnosci i kompetencje 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka i przemoca
w rodzinie;

e zapewni¢ dzieciom alternatywne formy spedzania czasu wolnego polegajace na wskazaniu
sposobow spedzania czasu oraz inspirowaniu do aktywnos$ci 1 rozwijaniu uzdolnien
strategia ,,alternatywnych sposobdw zycia” jako integralnej czg¢sci realizowanych programow
profilaktycznych;

e podnies¢ swiadomos¢ dzieci 1 mlodziezy o realnych szkodach bezposrednich i odlegtych
skutkach podejmowania ryzykownych zachowan - strategia ,,informowania o realnych

konsekwencjach”;

Id: CFF18D19-551E-4679-9F9E-71B883DB62EC. Podpisany o Strona 25



e rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, ktore pozwola miodym Iludziom radzi¢ sobie
z wymogami zycia 1 emocjami — strategia ,,nabywania umiejetnosci spolecznych
I panowania nad emocjami’;

e obniza¢ u dzieci i mlodziezy pozytywne oczekiwania zwigzane z uzywaniem nowych
technologii m.in. Internet, gry komputerowe, hazard, kompulsywne kupowanie (m.in.
warsztaty, rekomendowane programy profilaktyczne);

e korygowac znieksztalcenia poznawcze zwigzane z nadmiernym angazowaniem si¢ W gry
w $wiecie wirtualnym, w hazard oraz zwigzane z pozostalymi uzaleznieniami
behawioralnymi (m.in. poprzez zajecia z zakresu profilaktyki, kierowanie na terapi¢).

Ad 4.

e wzmacnia¢ zasoby poprzez doskonalenie osdb zajmujacych si¢ profilaktyka i pracg nad
osobami z problemami uzaleznien w nowych metodach pracy i kontaktu z klientem;

e podnosi¢ $wiadomo$¢ 1 wiedze w =zakresie szerzenia oraz prowadzenia dzialan
profilaktycznych i pomocowych w odpowiednim kierunku, zgodnie z pojawiajacymi si¢
nowymi rozwigzaniami w tej kwestii.

Ad 5.

o weryfikowaé przestrzeganie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z ustawag
o wychowaniu w trzezwosci;

e monitorowa¢ punkty sprzedazy;

e doskonali¢ umiejetnosci 0s6b zajmujacych si¢ sprzedaza napojow alkoholowych z terenu

Gminy Badkowo.

Rozdzial IV
ZADANIA PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI

do celu szczegolowego Nr 1

1. Zapewnienie bezplatnej pomocy specjalistobw psychoterapii uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjno — Informacyjnym osobom zmagajacym si¢ z problemem alkoholowym oraz

ich rodzinom.
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2. Mityngi AA ,,Przysztos¢” w Badkowie;

3. Finansowanie Pogotowia Telefonicznego- ,,Niebieska Linia”;

4. Organizacja i finansowanie wyjazdéw dzieci na obdz socjoterapeutyczny;

5. Pomoc 1 wsparcie mieszkancow gminy w dostepie do placowek leczenia odwykowego,
poprzez wspotprace i wspotdziatanie z tymi placowkami;

6. Dzialania interwencyjne i motywacyjne w chorobie alkoholowej;

7. Wspolpraca z instytucjami w zakresie udzielenia pomocy i wsparcia osobom, a takze
rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzywania substancji psychoaktywnych;

8. Zakup materialow edukacyjnych .

do celu szczegéolowego Nr 2

1. State aktualizowanie danych o osrodkach leczenia, z ktoérych moga korzysta¢ mieszkancy
gminy Badkowo;

2. Rozpowszechnianie w og6lnie dostgpnych miejscach na terenie Gminy Badkowo informacji
0 miejscach uzyskania wsparcia i pomocy .

3. Promowanie zdrowego stylu Zycia - alternatywa wobec niepozadanych zachowan jako
integralna cze$¢ prowadzonych oddziatywan profilaktycznych majgcych na celu podnoszenie
$wiadomosci mieszkancow gminy na temat przemocy, spotecznego reagowania na zjawisko
przemocy oraz na temat przeciwdziatania uzaleznieniom m.in. poprzez kampanie, eventow z

programem profilaktycznym dla catej populacji mieszkancow Gminy Badkowo.

do celu szczegélowego Nr 3

1. Finansowanie rekomendowanych programow profilaktycznych na rzecz rady pedagogicznej
oraz dzieci Z.S.P. w Badkowie, z uwzglednieniem tematyki nowych form uzaleznien np.
cyberprzemocy, uzaleznien od telefonow komorkowych, gier, Internetu oraz przemocy
réwiesniczej.

2. Warsztaty oraz spotkania edukacyjne na rzecz dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem
uzaleznien behawioralnych (m.in. od telefonow komdrkowych, gier, Internetu, zakupow,
cyberprzemocy oraz przemocy rowiesniczej).

3. Finansowanie inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz dzieci
i1 mtodziezy, w tym zajg¢ sportowych, plastycznych, spotkan muzycznych jako integralnej

czgsci prowadzonych rekomendowanych oddziatywan profilaktycznych.
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4, Zakup materialéw edukacyjno-profilaktycznych do pracy z dzie¢mi i mlodzieza, w tym

materialdw rozwijajacych sfere emocjonalng, gadzetéw profilaktycznych itp.

do celu szczegélowego Nr 4

1. Udziat w szkoleniach, konferencjach oraz naradach osob bezposrednio zajmujacych si¢

profilaktyka oraz pracg nad osobami z problemem uzaleznien;

2. Zakup materiatow edukacyjnych.

do celu szczegélowego Nr 5

1. Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem

natezenia kontroli w okresie wakacyjnym ;

2. Duziatania interwencyjne w przypadku tamania przepisoOw ustawy.
3. Podnoszenie kompetencji dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych poprzez udzial
w szkoleniach.

4. Zakup materiatow edukacyjnych- plakatow, ulotek

Rozdzial V
WKAZNIKI EFEKTYWNOSCI
W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 1
1. Liczba 0s6b korzystajacych z porad Punktu;
Liczba o0so6b ktore ukonczyty terapig;
Liczba os6b wobec ktorych zastosowano dzialania interwencyjne;
Liczba 0s6b z ktérymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywacyjne Komisji P/A;
Liczba os6b skierowanych na badanie bieglych w przedmiocie uzaleznienia;
Liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA* do sadu;

Liczba osob skierowanych na oddziatywania edukacyjno — korekcyjne;

© N o g B~ w DN

Liczba dzieci uczestniczacych w obozie socjoterapeutycznym;
9. Liczba instytucji korzystajacych z materiatow edukacyjnych.
W zakresie dzialan zwiazanych z celem szczegotowym Nr 2
1. Tlo$¢ punktéw na terenie gminy, w ktorych zamieszczono informacje;
2. llo$¢ zamieszczonych informacji,
3. Zamieszczanie na biezaco informacji na glownej stronie serwisu Gminy Badkowo
o organizowanych przedsigwzigciach profilaktycznych;
4. Liczba zrealizowanych kampanii, imprez, liczba uczestnikow.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegotowym Nr 3
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6.
7.

Liczba nauczycieli uczestniczacych w szkoleniach;

Liczba szkolen na rzecz nauczycieli;

Liczba dzieci uczestniczacych w programach, warsztatach ;

Liczba spotkan edukacyjnych, warsztatow 1 wykladow zorganizowanych na rzecz dzieci
1 mtodziezy;

Liczba programow i inicjatyw profilaktycznych w organizowaniu czasu wolnego na rzecz
dzieci 1 mtodziezy przez GOK w Badkowie;

Liczba dzieci uczestniczgcych w w/w inicjatywach profilaktycznych;

Ilo$¢ zakupionych materiatow edukacyjno-profilaktycznych;

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 4

1.
2.
3.

Ilo$¢ odbytych szkolen, narad, konferencji;
Ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach;

[lo$¢ zakupionych materiatlow edukacyjnych.

W zakresie dzialan zwigzanych z celem szczegélowym Nr 5

1.
2.

© 0 N o g bk~ wDhPE

Liczba przeprowadzonych kontroli sklepow;
Liczba oddziatywan na rzecz sprzedawcdéw nieprzestrzegajacych przepisOw ustawy
( pouczenia, upomnienia, badz kary).

Liczba szkolen dla sprzedawcow, liczba przeszkolonych sprzedawcow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii bedzie realizowany przez Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej przy wspoélpracy :

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego w Badkowie;

Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Badkowie

Gminnego Osrodka Kultury w Badkowie;

Urzedu Gminy w Badkowie;

Grupy AA* | Przysztos¢” w Badkowie;

Posterunku Policji w Konecku;

Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Aleksandrowie Kuj.,

10. Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Powiatowego w Aleksandrowie Kujawskim,

11. Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” w Toruniu.

Rozdzial VI
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POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przez caly okres realizacji Program bgdzie podlegat monitorowaniu i ewaluacji.
Zbieranie i analizowanie informacji dot. realizacji Programu pozwoli na identyfikacje
czynnikoéw chronigcych w sferze dziatan profilaktycznych oraz zapewni odpowiednie
ukierunkowanie dziatan w nastepnych latach.

2.Na biezaco prowadzone beda badania diagnostyczne dotyczace skali zjawiska problemow
spotecznych w  gminie Badkowo na bazie corocznie sporzadzanego raportu
z wykonania zadah niniejSzego programu, wymiany informacji miedzy instytucjami m.in.
z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, policji, stuzby zdrowia, Punktu Konsultacyjnego,
GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego jak i  przy wsparciu jednostki zewnetrznej
opracowujacej stan problemow spolecznych opartg na badaniach przeprowadzonych na terenie

Gminy Badkowo.
3.Nadzor nad realizacja i monitorowaniem ,,Gminnego Programu  Profilaktyki
i  Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Badkowo na lata 2026 -2029” sprawuje Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Badkowie.

4.Rada Gminy w Badkowie otrzyma coroczny raport z wykonania niniejszego Programu
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku ktorego dotyczy raport.

Opracowalta i sporzqdzita:
Jolanta Kotlarz

Objasnienia:

* GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
*Z.S.P.  — Zespot Szkolno — Przedszkolny

*PIA — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi

*Z.1. — Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
*Grupa AA — Grupa Anonimowych Alkoholikow
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UZASADNIENIE
do Uchwaly XV11/91/2025 Rady Gminy Badkowo z dnia 19 grudnia 2025

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Badkowo na lata 2026 - 2029

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

Realizacja tych zadah prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Badkowo na lata 2026 - 2029 okresla lokalng strategie
gminy Badkowo w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i1 indywidualnych
wynikajacych  z  naduzywania alkoholu, $rodkéw  psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych dla szerokiego grona mieszkancow - dzieci, mlodziezy oraz dorostych.

Program zostat opracowany z uwzglednieniem potrzeb wystepujacych na terenie Gminy Badkowo
oraz niezbednej realizacji zadah natozonych na gming, zgodnie z przepisami wyzej wymienionych
ustaw.

Majac powyzsze na uwadze podjecie uchwaly jest zasadne.
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